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(Ainm na Scoile)


Feachtas Frithbhulaéochta 











Cleachtadh 1.1.10. - "Say NO! to Bullies!!” 


Taispeáin an físeán faoi dhó ar a laghad (b’fhéidir ach ní gá go mbeadh sé in am ciorcail) agus ansin, do gach ceann de na ceisteanna thíos, déan ceann amháin díobh seo a leanas:


(a) Agus tú ag dul timpeall an ranga nó an chiorcail, cuir ceist ar bheirt pháistí ar a laghad (b’fhéidir go leor eile má tá an ciorcal – “O” – le fios) gach ceist (b’fhéidir go ndéanfaí iniúchadh orthu le cuidiú leo a fhreagairt) nó 


(b) Bain úsáid as taispeáint lámh sa ghrúpa (má luaitear “Lámha”) le go bhfeicfidh siad cad a cheapann nó a dhéanann daoine eile. 


Taispeáin an físeán arís ansin chun an teachtaireacht a threisiú.





























Cad is bulaíocht ann? Agus cad eile . . ? (Rudaí a dhéanamh a ghortaíonn mothúcháin daoine, a mhothaíonn míchompordach, trína chéile nó go dona fúthu féin - agus na rudaí seo a dhéanamh arís agus arís eile)									    O


Mar shampla? . . . Agus . . . . ? (Ag cur leas-ainmneacha gránna ar dhuine eile, ag magadh faoi dhuine, ag rá nach bhfuil duine maith go leor, ag goid rudaí duine éigin, ag cur rudaí duine i bhfolach, ag fágáil duine éigin as cluichí d'aon ghnó. . .)					    O


Conas a mhothaíonn sé seo do dhuine, dar leat? . . . Agus . . . . ? (Brónach, trína chéile, gortaíthe, corraithe, ina n-aonar, mearbhall orthu, náirithe . . .)						    O


Deir sé go bhféadfadh sé tarlú do bhuachaill nó do chailín, mór nó beag. An gcuireann sé seo iontas ort? 									        (Lámha)


Cén fáth go gcuirfeadh sé seo iontas ort?					        		    O


Cad is féidir leat a dhéanamh nuair a fheiceann tú duine ag déanamh bulaíochta ach nach bhfuil tú ag iarraidh go ndéanfaí bulaíocht ort freisin? (Le do chairde, mar ghrúpa abair leis an té atá ag déanamh bulaíochta nach mbeidh tú i do chara leo má dhéanann siad é sin)			    O


Cad is féidir leat a dhéanamh mura n-oibríonn sé sin? . . . . Cad eile? (Inis le do thuismitheoire, do dhuine fásta eile nó do mhúinteoir agus lig dóibh déileáil leis)				    O		    O


Ar chóir duit cabhrú má tá eagla ort? (Ba chóir duit fós cabhrú!) 			        (Lámha)


Cén fáth?  (Mura gcabhraíonn tú leis an duine ar a bhfuil bulaíocht ar siúl: 1. Cabhraíonn sé leis an duine atá ag déanamh bulaíochta leanúint ar aghaidh agus 2. Mothaíonn an bulaíocht ar an duine atá faoi bhulaíocht níos measa)								    O


Má tá beagán eagla ort nó má bhíonn tú buartha, cén t-am a bheadh ​​ann le hinsint don mhúinteoir? (1. Tar éis am scoile, 2. Roimh am scoile, 3. Ar an mbealach go seomra eile nó chuig an gclós súgartha - mar sin ní thabharfadh éinne faoi ndeara é)					    O


Roghnaigh do thriúr daoine fásta iontaofa - daoine a bhféadfá aon rud a rá leis/léi, cosúil le do mháthair, d'athair, daideo, deartháir mór, deirfiúr mhór, aintín . . .) Cé a roghnaigh tú?	 	    O


Má dhéanann duine bulaíocht ort cad ba cheart duit a dhéanamh ar dtús? (Féach go díreach orthu agus abair “Stop!" agus siúil go dtí áit ina bhfuil leanaí eile ionas nach mbeidh tú leat féin)	    O										    O


Cad ba cheart duit a dhéanamh má dhéanann an duine bulaíocht ort arís? (Arís féach go díreach orthu, abair os ard “Stop, ná bí ag cur as dom!” agus siúil leat – agus chomh tapa agus is féidir leat abair le múinteoir, cara, tuismitheoir nó duine de do dhaoine fásta iontaofa.			    O


Cad é a mhalairt de bhulaíocht, dar leat? (A bheith cineálta, comhbhách, tuisceanach, flaithiúil, cabhrach, ómósach, dea-bhéasach, ag roinnt . . .)						    O
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