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Ainm na scoile


Feachtas frithbhulaíochta











Suaitheantas 





na scoile








Ainm:  ________________





Rang: _________________





Dáta:  _________________





IARMHAIRTÍ NA BULAÍOCHTA


Na daoine sin a dhéanann bulaíocht, caithfidh siad fios a bheith acu nach bhfuil cead acu a leithéid d’iompar a dhéanamh agus go gcaithfidh siad éirí as.  Caithfidh siad tuiscint a bheith acu freisin ar an mbealach a dtéann a gcuid iompair i  bhfeidhm ar dhaoine eile. 














Mar ghrúpa beag mac léinn:


1. Cén tionchar a bhíonn ag bulaíocht rialta ar dhuine, dar leat?


	Pléigh na hiarmhairtí gearrthréimhseacha agus na hiarmhairtí fadtréimhseacha.  Scríobh cúpla sampla den dá shórt thíos.


Iarmhairtí gearrthréimhseacha: _______________________________________________________________





Iarmhairtí fadtréimhseacha: _______________________________________________________





2 Cad iad na hiarmhairtí ba chóir a bheith ann do dhuine a dhéanann bulaíocht?  


Mar ghrúpa, samhlaígí gur baill sibh de Bhord Bainistíochta na scoile. Pléigí sampla amháin de gach cineál bulaíochta a luaitear anseo. Cad a dhéanfadh sibh chun deireadh buan síochánta a chur leis an mbulaíocht, cibé ar scoil nó ag taisteal chun na scoile / abhaile ón scoil a tharlaíonn sí. 


Fisiciúil




















�
Labhartha�
Scríofa�
�
Sóisialta




















�
Imeaglú�
Leithcheal�
�






3.  Cad a deir Polasaí Frithbhulaíochta na Scoile?  


Mar ghrúpa, pléigí a bhfuil le rá sa pholasaí scoile. Cuirigí é i gcomparáid le bhur gcuid tuairimí féin. 





Má shíleann sibh gur cheart go mbeadh na hiarmhairtí sa scoil seo difriúil 


leis an rud atá scríofa sa Pholasaí Frithbhulaíochta nó 


leis an rud a tharlaíonn i ndáiríre, ansin


chun deireadh buan, síochánta a chur leis an mbulaíocht, cad iad na hiarmhairtí ba chóir a bheith ann: 


____________________________________________________________________________





____________________________________________________________________________





____________________________________________________________________________








Suaitheantas 





na scoile











Ainm:  ________________





Rang: _________________





Dáta:  _________________
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Ainm na scoile


Feachtas frithbhulaíochta








An chúis a ndéanann daoine bulaíocht


Go hiondúil, bíonn cúpla cúis ann a ndéanann daoine bulaíocht. 


Uaireanta, ní thuigeann siad an tionchar a bhíonn ag an mbulaíocht ar an duine eile. 











Mar ghrúpa beag mac léinn:


1. Ag úsáid bhur gcuid taithí féin, liostaígí na cúiseanna a ndéanfadh daoine bulaíocht.  


_____________________________________________________________________________





_____________________________________________________________________________





_____________________________________________________________________________








2. 	Léigí liosta na gcúiseanna coitianta (tá an liosta ag an múinteoir).	


Cé mhéad díobh seo a bhí ar bhur liosta?  








Ar chuir aon cheann díobh ionadh oraibh?  Cé acu ceann?


____________________________________________________________________________





____________________________________________________________________________





____________________________________________________________________________

















3. 	Tá an liosta léite agaibh; tá an t-ábhar pléite agaibh. Anois, molaigí bealaí éifeachtacha chun an pobal i gcoitinne a chur ar an eolas faoin mbulaíocht.





____________________________________________________________________________





____________________________________________________________________________





____________________________________________________________________________





Roghnaigh trí chúis a ndéanfadh duine bulaíocht. I gcás gach ceann díobh, mol bealach / bealaí ina bhféadfadh duine a c(h)uid fadhbanna féin a réiteach seachas bheith ag bulaíocht.  Ná cuir ‘glac páirt i ngníomhaíocht nua’ san áireamh.





_______________________________________________________________________________





_______________________________________________________________________________





_______________________________________________________________________________





_______________________________________________________________________________





_______________________________________________________________________________








Suaitheantas





 na scoile
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Ainm na scoile


Feachtas frithbhulaíochta





Cúiseanna coitianta a ndéanann daoine bulaíocht


Teastaíonn uathu cumhacht a bheith acu.


Tá rud éigin ag cur isteach orthu nó ag cur as dóibh. 


Braitheann siad féin go bhfuil siad scartha ó gach duine eile.


Tá siad ag déanamh gaisce agus ag ligean orthu go bhfuil siad láidir. 


Déantar bulaíocht orthu féin ar scoil, sa bhaile, sa teaghlach.


Déanann siadsan bulaíocht sa chaoi nach ndéanfar bulaíocht orthu.


Ní maith leo iad féin agus mar sin de, díríonn siad a gcuid feirge ar dhuine eile.


Ceapann siad go mbeidh níos mó measa ag daoine orthu.











Suaitheantas 





na scoile
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Ainm na scoile


Feachtas frithbhulaíochta





Cúiseanna coitianta a ndéanann daoine bulaíocht


Teastaíonn uathu cumhacht a bheith acu.


Tá rud éigin ag cur isteach orthu nó ag cur as dóibh. 


Braitheann siad féin go bhfuil siad scartha ó gach duine eile.


Tá siad ag déanamh gaisce agus ag ligean orthu go bhfuil siad láidir. 


Déantar bulaíocht orthu féin ar scoil, sa bhaile, sa teaghlach.


Déanann siadsan bulaíocht sa chaoi nach ndéanfar bulaíocht orthu.


Ní maith leo iad féin agus mar sin, díríonn siad a gcuid feirge ar dhuine eile.


Ceapann siad go mbeidh níos mó measa ag daoine orthu.
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