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Freagairtí mac léinn ar cheistneoir maidir le bulaíocht - Leathanach I


Bíonn dalta de shíor ag spochadh as dalta eile agus ag glaoch ainmneacha gránna air. Chuir sé ina luí ar bhuachaillí eile an dalta seo a sheachaint chomh minic agus is féidir. Mar thoradh air seo, braitheann an dalta feargach, ainnis agus, go minic, leis féin gan chairde.  Tá a fhios agat cad atá ar siúl.  Cad a dhéanfá?  Cuir ciorcal thart ar an bhfreagra is dóchúla.




















1. Mholfainn don dalta bheith ceannasach agus an fód a sheasamh in aghaidh an bhulaí. 





Is cinnte go	Is dócha go	  Ní fios   	Is dócha nach    	Is cinnte nach 


molfainn 	molfainn 		molfainn 	molfainn


_______________________________________________________________________________________________________________________


2. Déarfainn leis an mbulaí éirí as.





	Is cinnte go	Is dócha go	  Ní fios   	Is dócha nach   	Is cinnte nach 


ndéarfainn 	ndéarfainn 		ndéarfainn 	ndéanfainn


_______________________________________________________________________________________________________________________


3. Ligfinn orm nach bhfaca mé an bhulaíocht.





	Is cinnte go	Is dócha go	  Ní fios   	Is dócha nach	Is cinnte nach 


ligfinn 		ligfinn 	ligfinn 	ligfinn


_______________________________________________________________________________________________________________________


4. D’inseoinn do mhúinteoir agus d’fhéadfadh sé / sí cabhrú leis an mbeirt teacht ar réiteach.





	Is cinnte go	Is dócha go	  Ní fios   	Is dócha nach 	Is cinnte nach


n-inseoinn 	n-inseoinn 		n-inseoinn    	n-inseoinn


_______________________________________________________________________________________________________________________


5. Ní bhacfainn mórán leis na cúrsaí sin, amhail is nach raibh tábhacht leo.





	Is cinnte go	Is dócha go	  Ní fios   	Is dócha nach    	Is cinnte nach 


 	mbacfainn 	mbacfainn 		mbacfainn 	mbacfainn _______________________________________________________________________________________________________________________


6. Mholfainn don dalta fanacht as bealach an bhulaí chomh fada agus is féidir.





	Is cinnte go 	Is dócha go	 Ní fios   	Is dócha nach       	Is cinnte nach 


molfainn 	molfainn 			molfainn 		molfainn


_______________________________________________________________________________________________________________________


7. Thabharfainn tuairisc ar an mbulaí don Cheann Bliana / Déin sa chaoi go gcuirfí píonós ar an mbulaí.





    	Is cinnte go  	Is dócha go 	Ní fios   	Is dócha nach 	Is cinnte nach 


dtabharfainn 	dtabharfainn  		dtabharfainn 	dtabharfainn


_______________________________________________________________________________________________


8. Dhéanfainn neamhaird den bhulaíocht dá bhfeicfinn í ar siúl. 





	Is cinnte go	Is dócha go	Ní fios   	Is dócha nach	Is cinnte nach 


ndéanfainn 	ndéanfainn 		ndéanfainn 	ndéanfainn


_______________________________________________________________________________________________________________________


9. D’iarrfainn comhairle ar dhaltaí eile maidir le bealaí ina bhféadfaimis / bhféadfaidís an scéal a fheabhsú.





	Is cinnte go	Is dócha go	Ní fios   	Is dócha nach		Is cinnte nach 


n-iarrfainn 	n-iarrfainn 		n-iarrfainn 		n-iarrfainn


_______________________________________________________________________________________________________________________


10. Dhéanfainn iarracht aird an bhulaí a dhíriú ar rud éigin eile sa chaoi nach leanfadh sé leis an mbulaíocht.





	Is cinnte go	Is dócha go	  Ní fios   	Is dócha nach		Is cinnte nach 


ndéanfainn 	ndéanfainn 		ndéanfainn 		ndéanfainn
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Freagairtí mac léinn ar cheistneoir maidir le bulaíocht - Leathanach 2








11. Mholfainn don dalta cairdeas a dhéanamh le daoine eile mar bhac ar thromaíocht. 





	Is cinnte go	Is dócha go	  Ní fios   	Is dócha nach		Is cinnte nach 


	molfainn 	molfainn 		molfainn 		molfainn


_______________________________________________________________________________________________________________________


12. Chuirfinn in iúl go soiléir don bhulaí nach raibh a chuid iompair inghlactha.





	Is cinnte go	Is dócha go	  Ní fios  	Is dócha nach		Is cinnte nach 


 	gcuirfinn 	gcuirfinn 	gcuirfinn 		gcuirfinn _______________________________________________________________________________________________________________________


13. D’fhágfainn fadhb na bulaíochta faoi dhuine eile le réiteach.





	Is cinnte go	Is dócha go	  Ní fios   	Is dócha nach		Is cinnte nach 


	bhfágfainn 	bhfágfainn 		bhfágfainn 		bhfágfainn


_______________________________________________________________________________________________________________________


14. Dhéanfainn iarracht, le cabhair mo chairde, iompar an bhulaí a athrú go hiompar níos cneasta, níos stuama.





	Is cinnte go	Is dócha go	  Ní fios   	Is dócha nach		Is cinnte nach 


	ndéanfainn 	ndéanfainn 		ndéanfainn 		ndéanfainn


______________________________________________________________________________________________________________________


15. Mholfainn don dalta fanacht amach ó na háiteanna ina mbíonn an bulaí.





	Is cinnte go	Is dócha go	  Ní fios   	Is dócha nach		Is cinnte nach 


	molfainn 	molfainn 		molfainn 		molfainn


______________________________________________________________________________________________________________________


16. Déarfainn leis an dalta ligean air nach gcuireann an bhulaíocht isteach air. 





	Is cinnte go	Is dócha go	  Ní fios   	Is dócha nach		Is cinnte nach 


	 ndéarfainn 	ndéarfainn 		ndéarfainn 		ndéarfainn _______________________________________________________________________________________________________________________


17. Thabharfainn tuairisc do thuismitheoirí an bhulaí.





	Is cinnte go	Is dócha go	  Ní fios   	Is dócha nach		Is cinnte nach 


	dtabharfainn 	dtabharfainn 		dtabharfainn 		dtabharfainn


_______________________________________________________________________________________________________________________


18. D’fhágfainn an cheist fúthu féin.





Is cinnte go	Is dócha go	  Ní fios   	Is dócha nach		Is cinnte nach 


bhfágfainn 	bhfágfainn 		bhfágfainn 		bhfágfainn


_______________________________________________________________________________________________________________________


19. D’inseoinn do mhúinteoir a chuirfeadh in iúl don bhulaí an dóigh a mothaíonn daltaí.





             Is cinnte go	Is dócha go	  Ní fios   	Is dócha nach		Is cinnte nach 


n-inseoinn 	n-inseoinn 		n-inseoinn 		n-inseoinn


_______________________________________________________________________________________________________________________


20. Dhéanfainn iarracht aird an bhulaí a dhíriú ar rud éigin a bheadh níos suimiúla.





        	 Is cinnte go	Is dócha go 	  Ní fios  	 Is dócha nach 	Is cinnte nach ndéanfainn	ndéanfainn		ndéanfainn	ndéanfainn
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Tá na luachanna thíos ar fhreagraí an cheistneora:  





				Is cinnte go …			=		5





				Is dócha go …			=		4





				Ní fios   				=		3





				Is dócha nach …			=		2





				Is cinnte nach …			=		1 





Scríobh isteach do scór maidir le gach ceist in aice na n-uimhreacha thíos





	A			B			C			D			E


	


	1..........		2..........		3..........		4..........		5..........








	6..........		7..........		8..........		9..........		10........








	11........		12........		13.......		14........		15........








	16........		17........		18........		19........		20........





Suimigh gach colún, A, B, C, D agus E agus scríobh na hiomláin thíos:





	     A			     B			     C			     D			     E


		


Iomlán:	............	............		............		............		............








*Is leagan athchóirithe é seo de cheistneoir a dhear an Dr. Ken Rigby, chun freagairtí daoine fásta, go háirithe múinteoirí, ar bhulaíocht a scrúdú.  Tá a lán taighde déanta ag an Dr. Rigby, agus a lán oibre foilsithe aige, ar cheist na bulaíochta.  Táimid an-bhuíoch dó as cead a thabhairt dúinn an leagan seo a úsáid inár bhfeachtas frithbhulaíochta.  Is Ollamh Taca na Siceolaíochta i Scoil an Oideachais, Ollscoil na hAstráile Theas é Dr. Rigby.  University of South Australia, Underdale Campus, Holbrooks Road, Underdale, South Australia 5032. 
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Freagairtí mac léinn ar cheistneoir maidir le bulaíocht – 


Anailís ar na torthaí  - Leathanach 4





Cuirigí  lámh in airde má tá an scór iomlán ar na colúin ar leathanach 3 ‘ard’ (13 nó níos mó) nó ‘íseal’ (12 nó níos lú).  Tosaímis le Colún A ‘ard’ (13 nó níos mó). 


I ngrúpaí beaga, pléigí na fáthanna a mbíonn scór sách ard ag roinnt daoine agus sách íseal ag daoine eile ar na colúin seo.


ANAILÍS


Léiríonn scóir arda sna colúin bealaí éagsúla chun dul i ngleic le cúrsaí bulaíochta.


Má fhaigheann tú scór ard ar Cholún:


A.	Síleann tú go bhfuil an fhreagracht ar an dalta ar a ndéantar bulaíocht.  Síleann daoine a fhaigheann scór ard anseo go bhfuil réiteach na faidhbe ag daltaí ar a ndéantar bulaíocht, go gcaithfidh siad foghlaim conas an bhulaíocht a chosc nó cur ina haghaidh. Ach faraor, ní féidir leo é seo a dhéanamh – dá mb’fhéidir, bheadh sé déanta acu i bhfad ó shin mar ní maith le duine ar bith go ndéanfaí bulaíocht air / uirthi. Tá cabhair uathu.  Cé nach bhfuil mórán cabhrach sa fhreagairt seo, léiríonn sé go dteastaíonn deireadh leis an mbulaíocht ó na freagróirí.  Is maith an rud é sin.


Síleann tú go bhfuil an fhreagracht ar an mbulaí.  Teastaíonn uathu siúd a fhaigheann scór ard anseo an milleán a chur ar na bulaithe agus caitheamh leo go dian diongbháilte sa chaoi nach ndéanfaidh siad bulaíocht arís. Ach ní éiríonn leis an mbealach seo.  Uaireanta, déantar níos mó bulaíochta (ach í faoi cheilt) ar an dalta céanna. Ní fheabhsaíonn sé tuiscint ná iompar an bhulaí go fadtéarmach.    Ach  léiríonn sé go dteastaíonn deireadh leis an mbulaíocht ó na freagróirí.  Is maith an rud é sin.


Déanann tú neamhaird de bhulaíocht.  Iad siúd a fhaigheann scór ard anseo, déanann siad neamhaird, nó beag is fiú, den bhulaíocht agus ceapann siad nach bhfuil aon fhreagracht orthusan maidir le bulaíocht.   Faraor, ní chabhraíonn an dearcadh seo leis an duine ar a ndéantar bulaíocht ar chor ar bith.   A mhalairt ar fad atá ann - nuair nach ndéanann siad tada, bíonn siad ag tacú leis an mbulaí fiú mura mbíonn siad gníomhach sa bhulaíocht. Is féachadóirí nó ‘finnéithe balbha’ iad. Má shíleann siad nach féidir leo cabhrú mar nach bhfuil a fhios acu cad ba chóir dóibh a dhéanamh, ba cheart dóibh tuairisc a thabhairt ar an mbulaíocht do dhuine éigin a thuigeann conas cabhrú.   


D.	Teastaíonn réiteach ar an bhfadhb uait. Níl suim acu siúd a fhaigheann scór ard anseo i gcúrsaí milleáin, ach i réiteach dearfach a aimsiú a chabhróidh leis an mbulaí agus leis an dalta. Is é seo an dearcadh is fearr mar gur bealach é inar féidir leis an mbeirt acu dul chun cinn a dhéanamh ina saol féin. Tagann deireadh le céatadán mór de na hócáidí bulaíochta nuair a chuireann féachadóirí isteach orthu, go fisiciúil nó trí chaint a dhéanamh. Fiú má bhraitheann mac léinn nach féidir leis / léi cur isteach go pearsanta ar an mbulaíocht,  má thugann sé / sí tuairisc do mhúinteoir, beidh seans maith ann go dtiocfaidh críoch sásúil leis an scéal.


E.	Teastaíonn uait an fhadhb a laghdú.  Síleann daoine a fhaigheann scór ard anseo gurb é an bealach is fearr chun gearradh siar ar an mbulaíocht ná chun deiseanna an bhulaí a laghdú. Faraor, ní éiríonn leis an cur chuige seo.  Tá sé dodhéanta suíomhanna ina gcasann an bulaí agus an dalta ar a chéile a sheachaint agus ansin leanann an bhulaíocht.  Ní thuigeann an bulaí, ón dearcadh seo, go gcaithfidh sé / sí a (h)iompar a athrú agus ní bheidh críoch sásúil ar an scéal mura n-athraíonn iompar an bhulaí.  Is cabhair ghearrthéarmach í an dearcadh seo ar uair ghéibheannach, a thugann sos inar féidir réiteach níos fearr a eagrú.   Ach léiríonn an fhreagairt go dteastaíonn deireadh leis an mbulaíocht ó na freagróirí.  Is maith an rud é sin.


	











Anois, féachfaimid ar eochair scórála go bhfeicfimid do chuid freagairtí ar bhulaíocht.











Athchóirithe, le caoinchead, ó cheistneoir a chum Dr. Ken Rigby*

