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Suaitheantas 





na scoile





Ainm: __________________





Rang: 	__________________





Dáta:	__________________
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Ainm na scoile


Feachtas frithbhulaíochta





Ról na bhFéachadóirí


Uaireanta tugann daoine eile tacaíocht do té atá ag déanamh bulaíochta.  Déanann siad é seo trí (a) bheith páirteach, (b) gáire a dhéanamh nó (c) fanacht ina dtost.


Tacaíonn siad le bulaíocht nuair a dhéanann siad aon cheann díobh seo.
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Seasann Dáithí in aice gheata na scoile.  Tá cás dordveidhle in aice leis, ar an talamh.  Tá sé ag útamáiI agus féachann sé, go himníoch, thar a ghualainn dheas anois agus arís.    Go tobann, isteach le Seán, Marc agus Tomás, ó thaobh na láimhe deise.  Tá siad gléasta i gcultacha reatha agus iad ag caint agus ag gáire os ard.  Gabhann creathán trí Dháithí. Tugann na buachaillí faoi deara é.


Seán:	Bhuel féach air sin, Dáithí atá ann!  Cara dílis liom is ea Dáithí.


	Déanann Marc agus Seosamh gáire.  Bogann Seán isteach níos gaire do Dháithí.


Seán:	A Dháithí, seinn port dúinn.  Deirtear gur sárcheoltóir tú.


Dáithí: 	(go ciúin) Bailigí libh.


Seán:	Óóóó, tá scanradh orm! (Tugann sé cic do chás na dordveidhle.)  Óóóó, ’ brón orm, is cosúil gur sciorr mo chos.


	Beireann Dáithí ar an gcás. 


Dáithí:	Ná dean é sin arís, le do thoil.  Is uirlis chostasach í.


	Casann Seán chuig Marc agus Seosamh.


Seán:	Ar aghaidh libh, leagaigí é.


	Níor bhog na buachaillí.  Stán Seán orthu.


Seán:	An bhfuil sibhse ag smaoineamh ar pháirt a ghlacadh i gceolfhoireann na scoile leis na saoithíní eile?  An sibhse cairde dílse Dháithí go tobann?


Déanann Marc gáire neirbhíseach.  Bogann Seosamh go tobann, sciobann sé an cás as lámha Dháithí agus caitheann sé ar an talamh é.Tugann sé sonc do Dháithí agus leagann sé é.  Tá cuma caointe ar Dháithí.


Seán agus Seosamh:	Ceolán!


Tomás:	A, leaids, lig dó.


	Stánann Seán air.  Stánann Tomás díreach san aghaidh ar ais air.


Tomás:	Beidh a mham anseo i gceann soicind.


Labhrann Seán le Marc agus le Seosamh i gcogar.  Déanann siad gáire ardghlórach.  


Siúlann an triúr acu den stáitse. Síneann Tomás amach a lámh le Dáithí.


Tomás:		An bhfuil tú ceart go leor?
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Smaoinigh ar na carachtair sa dráma agus scríobh síos do thuairimí maidir lena n-iompar:


Seán:_______________________________________________________________________________________________________________


_____________________________________________________________________________________________________________________


Marc:_______________________________________________________________________________________________________________


 _____________________________________________________________________________________________________________________


Seaosamh:_________________________________________________________________________________________________________


 _____________________________________________________________________________________________________________________


Tomás: _____________________________________________________________________________________________________________


 _____________________________________________________________________________________________________________________


Cé acu carachtar a thug tacaíocht don bhulaíocht? ______________________________________________


Cé acu carachtar nár thug tacaíocht don bhulaíocht? ____________________________________________


Sa spás thall, scríobh do dhráma féin faoi bhulaíocht, ina ndéanann grúpa beag mac léinn bulaíocht. Caithfidh gach duine sa ghrúpa tacú leis an mbulaíocht, go gníomhach nó go héighníomhach, ag pointe éigin sa dráma.     Sula scríobhfaidh tú an dráma, déan machnamh ar na cúiseanna a n-iompróidh siad iad féin mar sin.  Bí cinnte go bhfuil críoch shona ar an dráma. An bhfuil baint ag féachadóir leis seo?








Is mór againn gur thug Prim-Ed Publications caoinchead dúinn an leathanach seo as "Bullying and Conflict Resolution" a athchóiriú. 


Is fiú go mór féachaint ar na hacmhainní sármhaithe (ar féidir iad a fhótachóipeáil) atá ag Prim-Ed Publications maidir le bulaíocht agus réiteach coinbhleachta ag � HYPERLINK http://www.prim-ed.com/ie/catalogue/sphe/bullying/bullying ��http://www.prim-ed.com�








Suaitheantas 





na scoile
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Ainm na scoile


Feachtas frithbhulaíochta





Cé acu carachtar sa dráma 'Ról na bhFéachadóirí' a oireann don chur síos thíos? 





CIORCAL NA BULAÍOCHTA


MODHANNA FREAGARTHA NA MAC LÉINN / RÓLANNA


IN ÓCÁID MHÓR BHULAÍOCHTA


(CÓIRITHE Ó OLWEUS)






























































































































































AN MAC LÉINN ATÁ INA SPRIOC 





COSANTÓIRÍ AN MHIC LÉINN ATÁ INA SPRIOC





BULAITHE -


CINN FHEADHAIN





 G





 A





IADSAN A THOSAÍONN AN BHULAÍOCHT AGUS A BHÍONN GNÍOMHACH INTI





NÍ MAITH LEO AN BHULAÍOCHT AGUS CABHRAÍONN SIAD / DÉANANN SIAD IARRACHT CABHRÚ LEIS AN MAC LÉINN ATÁ INA SPRIOC 





LEANTÓIRÍ -


GIOLLAÍ GUALAINNE





  B





NÍ HIAD A THOSAÍONN AN BHULAÍOCHT ACH GLACANN SIAD PÁIRT INTI





  C





COSANTÓIRÍ FÉIDEARTHA





TACADÓIRÍ-


BULAITHE ÉIGNÍOMHACHA





TACAÍONN SIAD LEIS AN MBULAÍOCHT ACH NÍ GHLACANN SIAD PÁIRT INTI 





  F





NÍ MAITH LEO AN BHULAÍOCHT AGUS SÍLEANN SIAD GUR CEART DÓIBH CABHRÚ (ACH NÍ CHABHRAÍONN SIAD)





TACADÓIRÍ ÉIGHNÍOMHACHA-


BULAITHE FÉIDEARTHA





  D





IS MAITH LEO AN BHULAÍOCHT ACH NÍ THACAÍONN SIAD LÉI GO HOSCAILTE





  E





FÉACHADÓIRÍ NEAMHPHÁIRTEACHA





FÉACHANN SIAD AR GACH RUD A THARLAÍONN; DEIR SIAD ‘NÍ HÉ MO GHNÓSA É’; NÍ SHEASANN SIAD AN FÓD





Ainm:  __________________





Rang: 	__________________





Dáta:	__________________








Suaitheantas 
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Ainm na scoile


Feachtas frithbhulaíochta
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SCRIPT DO DHRÁMA FRITHBHULAÍOCHTA 





TEIDEAL:�
�
�
CARACHTAIR�
CAD A DEIR SIAD ? CAD A DHÉANANN SIAD?�
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Ainm:  __________________





Rang: 	__________________





Dáta:	__________________








Ainm na scoile


Feachtas frithbhulaíochta








Suaitheantas 





na scoile
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Pioc amach na cásanna ina bhfuil bulaíocht i gceist agus ansin 


déan rólghlacadh nó scríobh réiteach ar gach ceann acu. 




















Inniu an chéad lá agat ar  scoil nua.  Ag am lóin, seasann grúpa mac léinn thart timpeall ort. Glaonn siad ainmneacha gránna ort agus bíonn siad spochadh as stíl do chuid gruaige.
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Caithfidh tú cathaoir rothaí a úsáid chun bogadh timpeall. Gach uair a bhíonn an deis ag buachaill amháin sa rang, beireann sé greim ar an gcathaoir agus baineann sé casadh asat.  Ní deir do chairde tada leis mar go bhfuil faitíos orthu roimhe.
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Deir grúpa ‘cairde’ leat nach féidir leat suí leo a thuilleadh mar go bhfuil tú ‘difriúil’ (is é sin go bhfuil tú róramhar, róthanaí, ródhúthrachtach, ró-ard, go bhfuil tuin chainte dhifriúil agat nó leithscéal ar bith eile). Roghnaigh an chúis ar dtús.
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Beagnach gach uile lá, ag am lóin, tagann grúpa mac léinn chugat agus gortaíonn siad go fisiciúil tú go dtí go dtugann tú d’airgead lóin dóibh.  Níl a fhios agat cad is cúis leis an iompar seo.
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Os comhair a chairde, tugann tú cuireadh chuig cóisir breithlae do dhuine a bhfuil an-tóir air ar scoil.  Spreagann a chairde é chun an cuireadh a stróiceadh. Déanann sé sin agus caitheann sé sa bhosca bruscair é.
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Tá tú ag cóisir. Tá roinnt de do chairde  ag ól alcóil.  Iarrann siad ort deoch a ól leo ach ní ligeann do reiligiún duit alcól a ól. Tosaíonn siad ag spochadh asat.  
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