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Ainm na Scoile


Feachtas Frithbhulaíochta








Suaitheantas 





na coile








Ainm:   ______________





Rang: 	______________





Dáta :	______________





�





“Frithbhulaíocht : cibearbhulaíocht”


Féach ar an ngearrthóg físe seo faoi dhó (ar a laghad) agus ansin líon isteach an bhileog seo:

















Taobh istigh de 30 soicind ó thús na físe seo, déanann na cailíní seacht ráiteas ghránna (ar a laghad) faoin gcailín sna pictiúir.  Cad faoi a bhfuil na ráitis:  


_____________________ / _____________________ / _____________________ /  __________________


_____________________ / _____________________ / _____________________ /  __________________


An labhraíonn an bheirt fúithi le meas nó le dímheas? ________________________________________


Mínigh:  _______________________________________________________________________________


Dá gcloisfeadh an cailín an comhrá seo, cé acu cinn de na mothúcháin seo a bhraithfeadh sí?  


Náire	Uirísliú	Imní	Corraíl	Gortú


Díomá	Frustrachas	Aonrú	Brón	Míshonas


Leatrom	Fearg	Déistin	Anbhá	Scrios	


Cén fáth a mbraithfeadh sí iad seo? _______________________________________________________


______________________________________________________________________________________


Cuireann an bheirt chailíní trí phictiúr ar shuíomh meán sóisialta. Maidir le gach cás, déan cur síos ar an athrú a rinneadh ar an bpictiúr agus mínigh an fáth a ngoillfeadh sé ar an gcailín eile:


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________


Conas a mhothófá, dá dtarlódh an sórt seo cibearbhulaíochta do dhuine éigin i do theaghlachsa?  


______________________________________________________________________________________


Cén chomhairle a thabharfá do dhaoine a úsáideann na meáin shóisialta, chun iad féin a chosaint ar an sórt seo iompair? ____________________________________________________________________


Ainmnigh trí shórt eile cibearbhulaíochta: _______________ / ________________ / ________________


Arbh eol duit? Is féidir le fostóirí stair iarratasóra ar na meáin shóisialta a sheiceáil. Má tá  cibearbhulaíocht le feiceáil, ní bheidh sé éasca post a fháil.   





Má tá a fhios agat go bhfuil cibearbhulaíocht á déanamh ar dhuine/ar dhaoine sa rang/sa bhliain, cad


ba chóir duit a dhéanamh? _______________________________________________________________


Cad nár chóir duit a dhéanamh?___________________________________________________________


Má tá a fhios agat go bhfuil cibearbhulaíocht á déanamh ag duine/daoine sa rang/sa bhliain, scríobh ainmneacha na ndalta(í) . . . 


atá ag déanamh na cibearbhulaíochta:	  ar a bhfuil an chibearbhulaíocht á déanamh: 


___________________________________________ / __________________________________________ 


































































































Samhlaigh go raibh a fhios ag deartháir an chailín seo agus ag beirt dá chairde, imreoirí ar an bhfoireann peile, go raibh an chibearbhulaíocht ar siúl.  Thuig siad go raibh an bheirt chailíní ag caitheamh go holc léi.  Samhlaigh go raibh comhrá acu maidir le stop a chur leis an mbulaíocht ar a dheirfiúr / ar a gcara. Scríobh síos an comhrá– ainmnigh an fhadhb, aontaigh ar na rudaí ata le déanamh agus roinn na tascanna ar an triúr. 
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Carachtair�
Cad a deir siad / cad a dhéanann siad?�
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