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Lámhleabhar 1

Ról agus Amchlár

an

Chomhordaitheora

chun tacú le 

Múinteoirí
Cleachtaí Feasachta le déanamh i Mí Mheán Fómhair

Déan cinnte go bhfuil na físeáin, na clostaifid, na DVDanna nó na Powerpoints éagsúla atá ag teastáil ar fáil cheana féin sna seomraí ranga agus go ndéantar cainníochtaí leordhóthanacha de na leathanaigh éagsúla thíos a phriontáil roimh ré ag taispeáint ainm agus suaitheantas na scoile.
Tabhair na leathanaigh seo a leanas do na múinteoirí ábhartha agus spreag iad chun na cleachtaí a dhéanamh ag baint úsáide as na leathanaigh seo le ranganna comhaontaithe (ionas gur féidir le gach rang iad a dhéanamh) laistigh de choicís agus gach leathanach a chur ar ais chugat.
Rang a Dó (Aois 8) Cleachtadh 1.2.1 . . . Meán Fómhair Luath
"Sráid Sesame – Club na nÉan Maith – in eagar” - Físeán

Cuir cóip amháin den Bhileog Oibre/Cheistneoir i gcló le haghaidh gach múinteora a bhfuil baint aige/aici leis an gCleachtadh seo.

Eagraigh leis an múinteoir / leis na múinteoirí chun an físeán a thaispeáin agus ansin le ceisteanna a chur ar na daltaí mar atá léirithe. 

Rang a Trí (9 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.3.1 . . . Meán Fómhair Luath
Bulaíocht a Aithint – Bileog Oibre
Priontáil dóthain cóipeanna den bhileog oibre seo do gach grúpa ranga a bheidh ag déanamh an chleachtaidh seo. 
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog oibre do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh dá gcuid daltaí.
Rang a Ceathair (10 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.4.1 . . . Meán Fómhair Luath
"Gréasasóid" – Físeán – Sraithchlár 12 Chuid  
Priontáil dóthain cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis seo do gach grúpa ranga a bheidh ag déanamh an chleachtaidh seo. 
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog oibre do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh dá gcuid daltaí.
Rang a Cúig (11 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.5.1 . . . Meán Fómhair Luath
"Deir Síomón" – Cluiche a Threoraíonn an Múinteoir
Priontáil cóipeanna den bhileog seo agus tabhair cóip do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh.
Rang a Sé (12 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.6.1 . . . Meán Fómhair Luath 
"Mean Girls”  – Físeán Frithbhulaíochta agus Chibear-Frithbhulaíochta
Priontáil dóthain cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis seo do gach grúpa ranga a bheidh ag déanamh an chleachtaidh seo. 
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog oibre do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh dá gcuid daltaí.
Cleachtaí Feasachta le déanamh i Mí Dheireadh Fómhair
Déan cinnte go bhfuil na físeáin, na clostaifid, na DVDanna nó na Powerpoints éagsúla atá ag teastáil ar fáil cheana féin sna seomraí ranga agus go ndéantar cainníochtaí leordhóthanacha de na leathanaigh éagsúla thíos a phriontáil roimh ré ag taispeáint ainm agus suaitheantas na scoile.
Tabhair na leathanaigh seo a leanas do na múinteoirí ábhartha agus spreag iad chun na cleachtaí a dhéanamh ag baint úsáide as na leathanaigh seo le ranganna comhaontaithe (ionas gur féidir le gach rang iad a dhéanamh) laistigh de choicís agus gach leathanach a chur ar ais chugat.
Rang a Dó (8 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.2.2 . . . Deireadh Fómhair Luath
Cineálacha Bulaíochta – Bileog Oibre
Priontáil dóthain cóipeanna den bhileog oibre seo do gach grúpa ranga a bheidh ag déanamh an chleachtaidh seo. 
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog oibre do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh dá gcuid daltaí.
Rang a Trí (9 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.3.2 . . . Deireadh Fómhair Luath
"Strength in Numbers" – Físeán
Priontáil dóthain cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis seo do gach grúpa ranga a bheidh ag déanamh an chleachtaidh seo. 
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog oibre do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh dá gcuid daltaí.
Rang a Ceathair (10 mbliana d’aois) Cleachtadh 1.4.2 . . . Deireadh Fómhair Luath
“When the Going gets Scruff” - Físeán

Cuir cóip amháin den Bhileog Oibre/Cheistneoir i gcló le haghaidh gach múinteora a bhfuil baint aige/aici leis an gCleachtadh seo.

Eagraigh leis an múinteoir/ leis na múinteoirí chun an físeán a thaispeáin agus ansin le ceisteanna a chur ar na daltaí mar atá léirithe

Rang a Cúig (11 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.5.2 . . . Deireadh Fómhair Luath
“Anti-Cyberbullying (FCF Youth Version)" – Físeán
Priontáil dóthain cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis seo do gach grúpa ranga a bheidh ag déanamh an chleachtaidh seo. 
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog oibre do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh dá gcuid daltaí.
Rang a Sé (12 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.6.2 . . . Deireadh Fómhair Luath
"Bystanders – How to UnMake A Bully” (Cuid 2) – Físeán
Cleachtaí Feasachta le déanamh i lár Mhí na Samhna
Déan cinnte go bhfuil na físeáin, na clostaifid, na DVDanna nó na Powerpoints éagsúla atá ag teastáil ar fáil cheana féin sna seomraí ranga agus go ndéantar cainníochtaí leordhóthanacha de na leathanaigh éagsúla thíos a phriontáil roimh ré ag taispeáint ainm agus suaitheantas na scoile.
Tabhair na leathanaigh seo a leanas do na múinteoirí ábhartha agus spreag iad chun na cleachtaí a dhéanamh ag baint úsáide as na leathanaigh seo le ranganna comhaontaithe (ionas gur féidir le gach rang iad a dhéanamh) laistigh de choicís agus gach leathanach a chur ar ais chugat.
Rang a Dó (8 mbliana d’aois) Cleachtadh 1.2.3 . . . Mí na Samhna Luath 
"An Cailín is Suaraí sa Dara Grád" - Físeán

Cuir cóip amháin den Bhileog Oibre/Cheistneoir i gcló le haghaidh gach múinteora a bhfuil baint aige/aici leis an gCleachtadh seo.

Eagraigh leis an múinteoir/ leis na múinteoirí chun an físeán a thaispeáin agus ansin le ceisteanna a chur ar na daltaí mar atá léirithe

Rang a Trí (9 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.3.3 . . . Mí na Samhna Luath
“It’s up to You” – Físeán
Priontáil dóthain cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis seo do gach grúpa ranga a bheidh ag déanamh an chleachtaidh seo. 
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog oibre do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh dá gcuid daltaí.
Rang a Ceathair (10 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.4.3 . . . Mí na Samhna Luath
An Chibearbhulaíocht ar an bhFón – Cur i Láthair PowerPoint
Déan socrú go mbeidh an cur i láthair PowerPoint seo ar fáil do mhúinteoirí ar líonra ríomhairí na scoile, ar mhéaróga cuimhne nó ar dhioscaí.
Déan cinnte de go mbeidh teilgeoir sonraí agus scáileán, nó clár bán leictreonach, ag gach múinteoir a bheidh ag déanamh an chleachtaidh seo le daltaí. 
Rang a Cúig (11 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.5.3 . . . Mí na Samhna Luath
"Antibullying PSA: The Price of Silence" – Físeán
Priontáil dóthain cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis seo do gach grúpa ranga a bheidh ag déanamh an chleachtaidh seo. 
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog oibre do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh dá gcuid daltaí.
Rang a Sé (12 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.6.3 . . . Mí na Samhna Luath
“Cyber-Bullying” – Físeán
Priontáil dóthain cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis seo do gach grúpa ranga a bheidh ag déanamh an chleachtaidh seo. 
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog oibre do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh dá gcuid daltaí.
Cleachtaí Feasachta le déanamh go luath i Mí na Nollag 
Déan cinnte go bhfuil na físeáin, na clostaifid, na DVDanna nó na Powerpoints éagsúla atá ag teastáil ar fáil cheana féin sna seomraí ranga agus go ndéantar cainníochtaí leordhóthanacha de na leathanaigh éagsúla thíos a phriontáil roimh ré ag taispeáint ainm agus suaitheantas na scoile.
Tabhair na leathanaigh seo a leanas do na múinteoirí ábhartha agus spreag iad chun na cleachtaí a dhéanamh ag baint úsáide as na leathanaigh seo le ranganna comhaontaithe (ionas gur féidir le gach rang iad a dhéanamh) laistigh de choicís agus gach leathanach a chur ar ais chugat.
Rang a Dó (8 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.2.4 . . . Mí na Nollag Luath
"Nathracha is Dréimirí" – Cluiche Boird
Priontáil dóthain cóipeanna den bhileog oibre "Nathracha is Dréimirí" do gach grúpa ranga le go mbeidh na daltaí in ann an cluiche a imirt ina ngrúpaí de thriúr nó de cheathrar. 
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog oibre do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh dá gcuid daltaí.
Cuir díslí ar fáil do na múinteoirí nó abair leo a ndíslí féin a thabhairt leo ar an lá.  Ar eagla nach mbeadh díslí ar fáil ar an lá, abair leis na múinteoirí gur féidir úsáid a bhaint as sé phíosa bheaga páipéir, uimhrithe 1-6 agus fillte sa chaoi is nach féidir na huimhreacha a fheiceáil. Piocfaidh gach dalta, duine i ndiaidh duine, ceann amháin ó chupán, úsáidfidh siad é, ansin fillfidh siad arís é agus cuirfidh siad ar ais é.
Rang a Trí (9 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.3.4 . . . Mí na Nollag Luath
Rudolf an Fia Rua – Bileog Oibre
Priontáil dóthain cóipeanna den bhileog oibre chúl le cúl seo do gach grúpa ranga a bheidh ag déanamh an chleachtaidh seo. 
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog oibre do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh dá gcuid daltaí.
Rang a Ceathair (10 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.4.4 . . . Mí na Nollag Luath
"The Power of One – School Video Sample" – Físeán 
Priontáil amach dóthain cóipeanna den Suirbhé Rialta Ranga ón mír Bunscoil/Snáithe 2 - Ag Réiteach Cásanna/”Ceistneoir: Suirbhé Rialta Ranga” ar an suíomh gréasáin seo do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh seo á dhéanamh.
Rang a Cúig (11 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.5.4 . . . Mí na Nollag Luath
“BackMeUp – Anti-cyberbullying” – Físeán
Priontáil dóthain cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis seo do gach grúpa ranga a bheidh ag déanamh an chleachtaidh seo. 
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog oibre do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh dá gcuid daltaí.
Rang a Sé (12 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.6.4 . . . Mí na Nollag Luath
"Childnet International – Cyberbullying" – Físeán 
Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar an ngearrthóg físe seo ar YouTube, ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne. 
Priontáil dóthain cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann léi do gach grúpa ranga a bheidh ag déanamh an chleachtaidh seo. 
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann léi do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh ionas go mbeidh siad in ann cóip a thabhairt do gach dalta.
Cleachtaí Feasachta le déanamh i Mí Eanáir
Déan cinnte go bhfuil na físeáin, na clostaifid, na DVDanna nó na Powerpoints éagsúla atá ag teastáil ar fáil cheana féin sna seomraí ranga agus go ndéantar cainníochtaí leordhóthanacha de na leathanaigh éagsúla thíos a phriontáil roimh ré ag taispeáint ainm agus suaitheantas na scoile.
Tabhair na leathanaigh seo a leanas do na múinteoirí ábhartha agus spreag iad chun na cleachtaí a dhéanamh ag baint úsáide as na leathanaigh seo le ranganna comhaontaithe (ionas gur féidir le gach rang iad a dhéanamh) laistigh de choicís agus gach leathanach a chur ar ais chugat.
Rang a Dó (8 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.2.5 . . . Eanáir Luath
“Cyber Bullying Cinema Commercial” – Físeán
Priontáil dóthain cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis seo do gach grúpa ranga a bheidh ag déanamh an chleachtaidh seo. 
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog oibre do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh dá gcuid daltaí.
Rang a Trí (9 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.3.5 . . . Eanáir Luath
"Words Hurt – Don't be a part of it" – Físeán
Priontáil dóthain cóipeanna den dá bhileog oibre a ghabhann leis seo do gach grúpa ranga a bheidh ag déanamh an chleachtaidh seo. 
Tabhair dóthain cóipeanna de na bileoga oibre do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh dá gcuid daltaí.
Rang a Ceathair (10 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.4.5 . . . Eanáir Luath
“Bully” (gearrscannán beochana iontach) – Físeán
Priontáil dóthain cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis seo do gach grúpa ranga a bheidh ag déanamh an chleachtaidh seo. 
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog oibre do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh dá gcuid daltaí.
Rang a Cúig (11 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.5.5 . . . Eanáir Luath
An Chibearbhulaíocht ar Líne – Cur i Láthair PowerPoint
Déan socrú go mbeidh an cur i láthair PowerPoint seo ar fáil do mhúinteoirí ar líonra ríomhairí na scoile, ar mhéaróga cuimhne nó ar dhioscaí.
Déan cinnte de go mbeidh teilgeoir sonraí agus scáileán, nó clár bán leictreonach, ag gach múinteoir a bheidh ag déanamh an chleachtaidh seo le daltaí.
Rang a Sé (12 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.6.5 . . . Eanáir Luath
“Cosain Tú Féin ar an gCibearbhulaíocht” – Bileog Oibre agus Bileog Eolais
Dáil cóipeanna den bhileog "Cosain Tú Féin ar an gCibearbhulaíocht" a bhfuil bileog oibre ar thaobh amháin di agus bileog eolais ar an taobh eile.
Iarr ar na daltaí an tasc gearr ar thaobh amháin a líonadh isteach agus ansin an t-eolas ar an taobh eile a léamh go cúramach. 
Iarr ar na daltaí an bhileog dháthaobhach seo a thabhairt abhaile leo agus an dá thaobh a phlé lena dtuismitheoirí / lena gcaomhnóirí.
Cleachtaí Feasachta le déanamh i Mí Feabhra
Déan cinnte go bhfuil na físeáin, na clostaifid, na DVDanna nó na Powerpoints éagsúla atá ag teastáil ar fáil cheana féin sna seomraí ranga agus go ndéantar cainníochtaí leordhóthanacha de na leathanaigh éagsúla thíos a phriontáil roimh ré ag taispeáint ainm agus suaitheantas na scoile.
Tabhair na leathanaigh seo a leanas do na múinteoirí ábhartha agus spreag iad chun na cleachtaí a dhéanamh ag baint úsáide as na leathanaigh seo le ranganna comhaontaithe (ionas gur féidir le gach rang iad a dhéanamh) laistigh de choicís agus gach leathanach a chur ar ais chugat.
Rang a Dó (8 Mbliana d’aois) Cleachtadh 1.2.6 . . . Feabhra Luath
“Meena Cartoon – Cé air a bhfuil eagla roimh bhulaí?” – Físeán 
Cuir cóip amháin den Bhileog Oibre/Cheistneoir i gcló le haghaidh gach múinteora a bhfuil baint aige/aici leis an gCleachtadh seo.

Eagraigh leis an múinteoir/ leis na múinteoirí chun an físeán a thaispeáin agus ansin le ceisteanna a chur ar na daltaí mar atá léirithe

Rang a Trí (9 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.3.6 . . . Feabhra Luath
“Emma’s Story – Cyberbullied by a Best Friend” – Físeán
Priontáil dóthain cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis seo do gach grúpa ranga a bheidh ag déanamh an chleachtaidh seo. 
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog oibre do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh dá gcuid daltaí.
Rang a Ceathair (10 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.4.6 . . . Feabhra Luath
"Supporting Difference" – Físeán 
Priontáil dóthain cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis seo do gach grúpa ranga a bheidh ag déanamh an chleachtaidh seo. 
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog oibre do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh dá gcuid daltaí.
Rang a Cúig (11 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.5.6 . . . Feabhra Luath
“Talent Show – Cyberbullying Prevention Commercial” – Físeán
Priontáil dóthain cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis seo do gach grúpa ranga a bheidh ag déanamh an chleachtaidh seo. 
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog oibre do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh dá gcuid daltaí.
Rang a Sé (12 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.6.6 . . . Feabhra Luath
"Tolerance PSA – Dear Parents" – Físeán
Cleachtaí Feasachta le déanamh i Mí an Mhárta
Déan cinnte go bhfuil na físeáin, na clostaifid, na DVDanna nó na Powerpoints éagsúla atá ag teastáil ar fáil cheana féin sna seomraí ranga agus go ndéantar cainníochtaí leordhóthanacha de na leathanaigh éagsúla thíos a phriontáil roimh ré ag taispeáint ainm agus suaitheantas na scoile.
Tabhair na leathanaigh seo a leanas do na múinteoirí ábhartha agus spreag iad chun na cleachtaí a dhéanamh ag baint úsáide as na leathanaigh seo le ranganna comhaontaithe (ionas gur féidir le gach rang iad a dhéanamh) laistigh de choicís agus gach leathanach a chur ar ais chugat.
I gcás gach comórtais líníochta frithbhulaíochta
Déan socrú roimh ré leis an bpríomhoide / leis an mbainistíocht maidir le duaiseanna (e.g. airgead, dearbháin, creidmheas fóin).
Téigh i gcomhairle leis na múinteoirí eile chun am a roghnú ag a dtiocfaidh na grúpaí ranga ar fad le chéile chun páirt a ghlacadh sa chomórtas. 
Líon isteach an fógra comórtais (tá dréacht curtha ar fáil) agus cuir cóipeanna in airde in áiteanna éagsúla sa scoil.
Priontáil na bileoga speisialta líníochta (tá dréacht curtha ar fáil) agus eagraigh iad sin ina gcairn le go mbeidh múinteoirí in ann iad a thabhairt leo agus a dháileadh lá an chomórtais.
Déan socrú go ndéanfar fógra ar an ngléas idirchumarsáide faoin gcomórtas gach lá go dtí lá an chomórtais féin. Bíodh sé soiléir san fhógra sin gur comórtas frithbhulaíochta atá ann agus nach ar bhonn fiúntas ealaíne a bhronnfar duaiseanna ach ar bhonn na teachtaireachta frithbhulaíochta. 
Eagraigh grúpa comhghleacaithe le bheith ina mbreithiúna deonacha.
Socraigh aon fhógra eile a theastaíonn.
Rang a Dó (8 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.2.7 . . . Feabhra – Márta
Comórtas Bliantúil Líníochta 
Rang a Trí (9 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.3.7 . . . Feabhra – Márta
Comórtas Bliantúil Líníochta 
Rang a Ceathair (10 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.4.7 . . . Feabhra – Márta
Comórtas Bliantúil Líníochta 
Rang a Cúig (11 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.5.7 . . . Feabhra – Márta
Comórtas Bliantúil Líníochta 
Rang a Sé (12 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.6.7 . . . Feabhra – Márta
Comórtas Bliantúil Líníochta 
Cleachtaí Feasachta le déanamh i Mí Aibreáin
Déan cinnte go bhfuil na físeáin, na clostaifid, na DVDanna nó na Powerpoints éagsúla atá ag teastáil ar fáil cheana féin sna seomraí ranga agus go ndéantar cainníochtaí leordhóthanacha de na leathanaigh éagsúla thíos a phriontáil roimh ré ag taispeáint ainm agus suaitheantas na scoile.
Tabhair na leathanaigh seo a leanas do na múinteoirí ábhartha agus spreag iad chun na cleachtaí a dhéanamh ag baint úsáide as na leathanaigh seo le ranganna comhaontaithe (ionas gur féidir le gach rang iad a dhéanamh) laistigh de choicís agus gach leathanach a chur ar ais chugat.
I gcás gach comórtais mana frithbhulaíochta
Déan socrú roimh ré leis an bpríomhoide / leis an mbainistíocht maidir le duaiseanna (e.g. airgead, dearbháin, creidmheas fóin). 
Déan cinneadh maidir leis an téama/réamhrá a bheidh in úsáid sna fógraí agus sna foirmeacha iontrála (i gcomhairle leis an bhfoireann frithbhulaíochta).
Líon isteach an fógra comórtais (tá dréacht curtha ar fáil) agus cuir cóipeanna in airde in áiteanna éagsúla sa scoil.
Priontáil na foirmeacha iontrála agus tabhair do na múinteoirí iad le dáileadh ar na daltaí.
Cuir bosca poist cairtchláir in aice le hoifig na scoile le haghaidh iarrachtaí comhlánaithe. 
Déan socrú go ndéanfar fógra ar an ngléas idirchumarsáide gach lá go dtí an dáta deiridh. Leag béim i gcónaí ar ghné na frithbhulaíochta – comórtas frithbhulaíochta atá ann.
Eagraigh grúpa comhghleacaithe le bheith ina mbreithiúna deonacha. 
Socraigh aon fhógra eile a theastaíonn.
Rang a Dó (8 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.2.8 . . . Aibreán – Bealtaine
Comórtas Bliantúil Manaí 
Rang a Trí (9 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.3.8 . . . Aibreán – Bealtaine
Comórtas Bliantúil Manaí 
Rang a Ceathair (10 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.4.8 . . . Aibreán – Bealtaine
Comórtas Bliantúil Manaí 
Rang a Cúig (11 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.5.8 . . . Aibreán – Bealtaine
Comórtas Bliantúil Manaí 
Rang a Sé (12 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.6.8 . . . Aibreán – Bealtaine
Comórtas Póstaer ar Ríomhaire
Déan socrú roimh ré leis an bpríomhoide / leis an mbainistíocht maidir le duaiseanna (e.g. airgead, dearbháin, creidmheas fóin). 
Roghnaigh an téama ionas gur féidir é a lua ar na fógraí (i gcomhairle leis an bhfoireann frithbhulaíochta).
Líon isteach an fógra comórtais (tá dréacht curtha ar fáil) agus cuir cóipeanna in airde in áiteanna éagsúla sa scoil.
Déan socrú go mbeidh teacht ag na daltaí ar ríomhaire nó ar sheomra ríomhairí.
Déan socrú go mbeidh an leathanach teimpléid (póstaer bán) ar fáil ar gach ríomhaire a bheidh in úsáid.
Déan socrú go ndéanfar fógra ar an ngléas idirchumarsáide gach dara lá ón uair a fhógraítear an comórtas i dtosach go dtí go bhfuil sé críochnaithe. Bíodh sé soiléir i gcónaí gur comórtas frithbhulaíochta atá ann.
Eagraigh grúpa comhghleacaithe le bheith ina mbreithiúna deonacha. 
Socraigh aon fhógra eile a theastaíonn.
Cleachtaí Feasachta le déanamh i Mí na Bealtaine
Déan cinnte go bhfuil na físeáin, na clostaifid, na DVDanna nó na Powerpoints éagsúla atá ag teastáil ar fáil cheana féin sna seomraí ranga agus go ndéantar cainníochtaí leordhóthanacha de na leathanaigh éagsúla thíos a phriontáil roimh ré ag taispeáint ainm agus suaitheantas na scoile.
Tabhair na leathanaigh seo a leanas do na múinteoirí ábhartha agus spreag iad chun na cleachtaí a dhéanamh ag baint úsáide as na leathanaigh seo le ranganna comhaontaithe (ionas gur féidir le gach rang iad a dhéanamh) laistigh de choicís agus gach leathanach a chur ar ais chugat.
Rang a Dó (8 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.2.9 . . . Bealtaine
“Simple Act of Kindness Creates Endless Ripple” - Físeán YouTube. 
Cuir cóip amháin den Bhileog Oibre/Cheistneoir i gcló le haghaidh gach múinteora a bhfuil baint aige/aici leis an gCleachtadh seo.

Eagraigh leis an múinteoir / leis na múinteoirí chun an físeán a thaispeáin agus ansin le ceisteanna a chur ar na daltaí mar atá léirithe. 

Rang a Trí (9 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.3.9 . . . Bealtaine
“Inspirational Video – Pay it Forward” – Físeán YouTube. 
Cuir cóip amháin den Bhileog Oibre/Cheistneoir i gcló le haghaidh gach múinteora a bhfuil baint aige/aici leis an gCleachtadh seo.

Eagraigh leis an múinteoir / leis na múinteoirí chun an físeán a thaispeáin agus ansin le ceisteanna a chur ar na daltaí mar atá léirithe. 

Rang a Ceathair (10 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.4.9 . . . Bealtaine
"Nathracha is Dréimirí" – Cluiche Boird
Priontáil dóthain cóipeanna den bhileog oibre "Nathracha is Dréimirí" do gach grúpa ranga le go mbeidh na daltaí in ann an cluiche a imirt ina ngrúpaí de thriúr nó de cheathrar. 
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog oibre do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh dá gcuid daltaí.
Cuir díslí ar fáil do na múinteoirí nó abair leo a ndíslí féin a thabhairt leo ar an lá.  Ar eagla nach mbeadh díslí ar fáil ar an lá, abair leis na múinteoirí gur féidir úsáid a bhaint as sé phíosa bheaga páipéir, uimhrithe 1-6 agus fillte sa chaoi is nach féidir na huimhreacha a fheiceáil. Piocfaidh gach dalta, duine i ndiaidh duine, ceann amháin ó chupán, úsáidfidh siad é, ansin fillfidh siad arís é agus cuirfidh siad ar ais é.
"Daltaí níos sine: Nathracha agus Dreimirí" 

Cluiche Cláir Speisialta a bhfuil teachtaireachtaí aige

in aghaidh cibearbhulaíochta, ciníochais agus bulaíocht homafóbach.
Rang a Cúig (11 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.5.9 . . . Bealtaine
"Daltaí níos sine: Nathracha agus Dreimirí" 
Rang a Sé (12 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.6.9 . . . Bealtaine
"Daltaí níos sine: Nathracha agus Dreimirí"
Cuir go leor cóipeanna den bhileog “Nathracha agus Dreimirí” i gcló do gach grúpa ranga ionas gur féidir leis na daltaí an cluiche a imirt i ngrúpaí de thriúr nó de cheathrar  

Tabhair go leor cóipeanna den bhileog do gach múinteoir atá ag déanamh maoirseoireachta ar an gCleachtadh lena ndaltaí
Tabhair dísle do na múinteoirí le húsáid nó dean cinnte go mbeidh dísle ar fail acu féin ar an lá. Mura bhfuil dísle acu ar an lán, inis do na múinteoirí gur féidir leo úsáid a bhaint as 6 phíosa bheaga páipéir ina n-áit, agus uimhir ó 1 go 6 orthu, iad fillte ionas nach féidir leis na daltaí na huimhreacha a fheiceáil.  Cuir na píosa i gcupán agus is féidir le daltaí píosa páipéir a phiocadh ón gcupán, é a úsáid agus é a chur ar ais sa chupán arís.

Feasacht a Mhéadú
Amchlár na Múinteoirí
Rang a Dó (8 mbliana d'aois)

Rang a Dó (8 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.2.1 . . . Meán Fómhair Luath
"Sráid Sesame – Club na nÉan Maith – in eagar” - Físeán

· Seinn an ghearrthóg físe faoi dhó ar a laghad (d’fhéadfá í a sheinm in am ciorcail, ach ní gá) agus ansin, le haghaidh gach ceann de na ceisteanna thíos, dean ceann de na rudaí seo:

· Téigh timpeall an ranga nó an chiorcail, agus cuir gach ceist (agus ceisteanna eile leis an gceist chun cabhrú leo an cheist a fhreagairt) ar bheirt pháistí ar a laghad (níos mó, b’fhéidir, má tá ciorcal – “O” – ann) nó   

· Bain úsáid as lámha san aer le haghaidh an ghrúpa (má tá “Lámha” ann) feicfidh na daltaí cad a shíleann/ dhéanann na daltaí eile.  
· Ansin seinn an físeán arís chun an teachtaireacht a neartú.
Réasúnaíocht: Ar lámh amháin léiríonn an Cleachtadh seo gur chóir dúinn glacadh le daoine eile agus linn féin mar atáimid, agus ar an lámh eile léiríonn an Cleachtadh eisiamh, is é sin, go bhfuilimid scartha ó dhaoine eile. An t-éan atá ina cheannaire ar “Chlub na nÉan Maith” ní bhíonn sé cineálta, cairdiúil ná measúil leis an “Éan Mór” agus baineann sé úsáid as “difríocht” le bheith suarach, míchineálta, chun mothúcháin “Éin Mhóir” a ghortú agus chun é a fhágáil ar lár amhail is gur drochrud í an difríocht. Roghnaíonn an t-éan suarach seo pointí difríochtaí amhail dath, méid, méid cos agus araile. Is bulaíocht í seo. Na héin eile atá i “gClub na nÉan Maith” glacann siad leis seo cé nach bhfuil siad sásta leis – níl siad láidir go leor chun dul in éadan an éin i gceannas. Ach, tá cairde dílse ag “Éan Mór”, mar atá, Abby agus Elmo, agus cabhraíonn siad leis an bhfadhb seo agus tá siad cinéalta leis agus cuireann siad é ar a shuaimhneas ag rá go raibh agus go bhfuil sé go hiontach mar a bhí agus mar atá sé. Ansin, téann siad chuig duine fásta, Chris, agus tagann seisean ar shlí chun an fhadhb a réiteach. Sa deireadh cuirtear stop le gníomhaíochtaí an éin shuaraigh agus tá an tÉan Mór sásta. Sa cheacht seo faigheann na daltaí amach gur féidir le cairde fadhbanna deacra a réiteach, agus nach rud maith é daoine a fhágáil ar lár toisc go bhfuil siad éagsúil. Faigheann siad amach freisin go bhfuil gach duine éagsúil agus go bhfuil sin go maith. Faigheann siad amach freisin gur chóir dóibh iarraidh ar dhuine fásta mura bhfuil a fhios acu conas déileáil le cás bulaíochta.

Rang a Dó (8 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.2.2 . . . Deireadh Fómhair Luath
Cineálacha Bulaíochta – Bileog Oibre
· Dáil an bhileog oibre seo ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú. 
· Tabhair cabhair do na daltaí chun na treoracha ag an mbarr a thuiscint.
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe.
Réasúnaíocht: Cuireann an cleachtadh seo na daltaí ar an eolas faoi chineálacha éagsúla bulaíochta. Is iomaí páiste a shamhlaíonn gortú fisiciúil le bulaíocht, agus bíonn sé sin i gceist uaireanta, ach tá a lán cineálacha eile bulaíochta ann.  Mar shampla, is í an bhulaíocht ó bhéal an cineál bulaíochta is coitianta. Iarrtar ar na daltaí a machnamh a dhéanamh ar na cineálacha éagsúla bulaíochta atá ann, iad a chatagóiriú de réir cineáil agus iad a mheasúnú in ord tionchair.  Is céim thosaigh thábhachtach í seo agus na daltaí ag foghlaim faoin rud is bulaíocht ann agus cén fáth nach féidir glacadh léi.  Uaireanta, an cineál bulaíochta a ndeir dalta go gceapann sé/sí gurb é sin is mó a chuirfeadh isteach ar an dalta atá thíos leis, nó cineál bulaíochta a chuireann dalta leis an liosta, tá seans ann gur léiriú é sin ar thaithí phearsanta an dalta sin agus is féidir é sin a chur in iúl i suirbhé eile.  
Curtha in oiriúint le caoinchead as "Bullying and Conflict Resolution" le Prim-Ed Publishing.  
Féach air sin agus ar shár-acmhainní eile de chuid Prim-Ed, ar féidir fótachóip a dhéanamh díobh agus a chabhraíonn le daoine déileáil le bulaíocht agus le réiteach coinbhleachta, ag 
http://www.prim-ed.com/ie/catalogue/sphe/
Rang a Dó (8 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.2.3 . . . Mí na Samhna Luath 
"An Cailín is Suaraí sa Dara Grád" - Físeán

· Seinn an ghearrthóg físe faoi dhó ar a laghad (d’fhéadfá í a sheinm in am ciorcail, ach ní gá) agus ansin, le haghaidh gach ceann de na ceisteanna thíos, dean ceann de na rudaí seo:

· Téigh timpeall an ranga nó an chiorcail, agus cuir gach ceist (agus ceisteanna eile leis an gceist chun cabhrú leo an cheist a fhreagairt) ar bheirt pháistí ar a laghad (níos mó, b’fhéidir, má tá ciorcal – “O” – ann) nó   

· Bain úsáid as lámha san aer le haghaidh an ghrúpa (má tá “Lámha” ann) feicfidh na daltaí cad a shíleann/ dhéanann na daltaí eile.  
· Ansin seinn an físeán arís chun an teachtaireacht a neartú.
Réasúnaíocht: San fhíseán seo bíonn Zoe suarach le Jeffrey arís is arís, ag déanamh rudaí agus ag rá rudaí atá dímheasúil, míchineálta agus nimhneach. Agus seo ag tarlú, fanann Jeffrey socair agus ní dhéanann sé an scéal níos measa le fearg. Sa deireadh, éiríonn Amanda, Amber agus David bréan de seo agus tacaíonn siad le Jeffrey agus ní imríonn siad le Zoe ionas nach mbeidh aon chairde aici. Éiríonn Zoe trína chéile go mór. Nuair a deir sí lena máthair insíonn a máthair di gur chóir di leithscéal a ghabháil. Cé go bhfuil sé deacair, nuair a ghabhann sé a leithscéalta, glacann na daoine eile leis na leithscéalta sin. Foghlaimíonn sí Cleachtadhanna tábhachtacha ó rud a tharla; níor chóir bheith suarach le daoine eile agus ní ghlacfaidh daoine eile le bulaíocht agus ní beidh sé féin sona tar éis bulaíocht a dhéanamh ar dhaoine. Ón gCleachtadh seo tiocfaidh daltaí ar an tuiscint gur féidir le cairde dílse diúltú don bhulaíocht agus cabhrú le cás bulaíochta a réiteach sna rudaí a deir siad agus sna rudaí a dhéanann siad. Foghlaimeoidh daltaí freisin gur fearr an freagra  maithiúnas ná fearg in aghaidh na bulaíochta.

Rang a Dó (8 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.2.4 . . . Mí na Nollag Luath
"Nathracha is Dréimirí" – Cluiche Boird
· Dáil na bileoga oibre seo (agus díslí má bhíonn siad ar fáil) ar na daltaí agus iad ina ngrúpaí de thriúr nó de cheathrar.  Mura bhfuil díslí ar fáil bain úsáid as sé phíosa bheaga páipéir, uimhrithe 1-6 agus fillte sa chaoi is nach féidir na huimhreacha a fheiceáil, agus cuir i gcupán iad do gach grúpa.
· Iarr ar na daltaí a licíní a roghnú le haghaidh an chluiche, i.e. bioróir peann luaidhe, scriosán, bonn airgid.
· Lig do na daltaí an cluiche a imirt trí huaire ar a laghad agus glaoigh amach gach teachtaireacht ar a stopann siad, teachtaireachtaí a ligeann dóibh dul suas dréimire agus teachtaireachtaí a chuireann iallach orthu dul síos nathair.
· Bailigh na bileoga oibre "Nathracha is Dréimirí" ag an deireadh ionas gur féidir iad a úsáid arís blianta eile.
Réasúnaíocht: Táimid buíoch as úsáid an bhoird Nathracha is Dréimirí atá ar fáil saor in aisce (gan ár gcuid teachtaireachtaí frithbhulaíochta) ó fun-free-party-games.com. Tá príomhtheachtaireachtaí frithbhulaíochta curtha leis againn chun feasacht a ardú i measc daltaí faoin mbulaíocht agus faoina thábhachtaí atá sé gan glacadh léi. Seolann na dea-theachtaireachtaí suas dréimirí go tapa thú, i dtreo an bhua b'fhéidir. Seolann na drochtheachtaireachtaí síos nathracha thú, rud a fhágann gur lú an seans atá agat an bua a bhreith leat. Tuigeann daltaí go héasca na teachtaireachtaí dearfacha agus diúltacha atá taobh thiar den chluiche. Is féidir le grúpaí de thart ar cheathrar imreoirí an cluiche seo a imirt sa rang agus iad ag úsáid bioróirí peann luaidhe, scriosán etc mar licíní.  Is féidir iarraidh ar dhaltaí na teachtaireachtaí ar a stopann siad a ghlaoch amach, i.e. iad sin a ligeann dóibh dul suas dréimire agus iad sin a chuireann iallach orthu dul síos nathair, rud a athdhaingníonn an teachtaireacht bhunaidh go mbíonn drochthorthaí ar an mbulaíocht agus go mbíonn dea-thorthaí ar an gcomhoibriú i dtreo an bhulaíocht a chosc.  Ach roinnt mhaith cluichí a imirt (e.g. an chéad duine sa ghrúpa a bhuann trí chluiche), déantar na teachtaireachtaí go léir a athrá, roinnt mhaith uaireanta b'fhéidir, agus baineann gach dalta tairbhe as.
Rang a Dó (8 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.2.5 . . . Eanáir Luath
“Cyber Bullying Cinema Commercial” – Físeán
· Déan cinneadh maidir leis an gcaoi a gcuirfidh tú na ceisteanna ón mbileog oibre orthu – ó bhéal i bplé ginearálta ranga, ar pháipéar, nó an dá mhodh a úsáid. 
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú. 
· Taispeáin an ghearrthóg físe faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach). 
· Bailigh na bileoga oibre, má baineadh úsáid astu, nuair atá siad líonta isteach agus sínithe.
Réasúnaíocht: Léiríonn an físeán YouTube frith-chibearbhulaíochta seo an brón atá ar dhuine a ndéantar cibearbhulaíocht uirthi le hainmneacha gránna. Ach má fhéachann na daltaí air faoi dhó ar a laghad agus na ceisteanna sa bhileog oibre a ghabhann leis a fhreagairt, ó bhéal, treoraithe ag an múinteoir nó ar an mbileog oibre phriontáilte, tá seans maith ann go dtuigfidh na daltaí an brón a bheadh ar dhuine a dtugtar ainmneacha gránna air/uirthi ar ríomhaire, ar an bhfón nó os ard. Is é an buntáiste a bhaineann leis an mbileog oibre a úsáid ná go dtugtar rogha do na daltaí inti – má fheiceann siad cibearbhulaíocht á déanamh ar dhuine eile ar an gcaoi seo, é sin a insint dá múinteoir.
Rang a Dó (8 mbliana d’aois) Cleachtadh 1.2.6 . . . Feabhra Luath
“Meena Cartoon – Cé air a bhfuil eagla roimh bhulaí?” - Físeán

· Seinn an ghearrthóg físe faoi dhó ar a laghad (d’fhéadfá í a sheinm in am ciorcail, ach ní gá) agus ansin, le haghaidh gach ceann de na ceisteanna thíos, dean ceann de na rudaí seo:

· Téigh timpeall an ranga nó an chiorcail, agus cuir gach ceist (agus ceisteanna eile leis an gceist chun cabhrú leo an cheist a fhreagairt) ar bheirt pháistí ar a laghad (níos mó, b’fhéidir, má tá ciorcal – “O” – ann) nó   

· Bain úsáid as lámha san aer le haghaidh an ghrúpa (má tá “Lámha” ann) feicfidh na daltaí cad a shíleann/ dhéanann na daltaí eile.  
Ansin seinn an físeán arís chun an teachtaireacht a neartú.
Réasúnaíocht: San fhíseán seo léirítear nach féidir le haon duine glacadh le hiompar bulaíochta, léirítear conas is féidir le dalta bheith ina gcairde maith, léirítear conas bheith cothrom agus measúil le daoine eile, agus léirítear conas is féidir le cairde oibriú le chéile chun fadhb a réiteach nárbh fhéidir le duine amháin a réiteach leis/léi féin. Tá teachtaireachtaí soiléire ann nach féidir le haon duine glacadh le bulaíocht, gur gá seasamh in aghaidh na bulaíochta agus gur gá do dhaoine a fheiceann bulaíocht ar siúl idirghabháil a dhéanamh le feiceáil an féidir leo an fhadhb a réiteach. Mar gheall ar an gcabhair seo a léiríonn cairdeas agus maithiúnas, is gile an t-am le teacht le haghaidh gach duine a bhí bainteach leis an scéal.

Rang a Dó (8 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.2.7 . . . Feabhra – Márta
Comórtas Bliantúil Líníochta 
· Dáil na bileoga speisialta líníochta ag an am atá socraithe lá an chomórtais.
· Bailigh na líníochtaí críochnaithe sínithe ag deireadh na tréimhse sainithe, e.g. 30 nóiméad.
· Ba chóir do na breithiúna deonacha díriú ar an teachtaireacht frithbhulaíochta sna líníochtaí seachas ar an bhfiúntas ealaíne.
Réasúnaíocht: Sa chomórtas seo, is féidir díriú ar théama frithbhulaíochta atá beagán difriúil gach bliain, ag úsáid na mbileog speisialta atá curtha ar fáil anseo. Má fhógraítear an cleachtadh seo coicís roimh ré, agus má dhéantar fógraí ar an ngléas idirchumarsáide go rialta idir sin agus an comórtas féin, ag rá go soiléir i gcónaí gur comórtas líníochta "frithbhulaíochta" atá ann, ardaítear an fheasacht trí mheán an athrá, díreach mar a dhéanann an fhógraíocht. Tar éis lá an chomórtais bíonn an éifeacht chéanna ag tuilleadh fógraí faoin gcinnteoireacht agus faoi na torthaí.  Má dhéantar cóip d'iarrachtaí maithe (ní bhíonn an chóip go maith má úsáidtear peann luaidhe) agus iad a lannú agus a chur in airde in áiteanna éagsúla sa scoil, is éard a fheiceann na daltaí ná teachtaireachtaí frithbhulaíochta óna gcuid piaraí seachas ó mhúinteoirí. Cabhraíonn sé seo leis an gcultúr i measc daltaí a athrú sa chaoi is nach mbeidh an glacadh céanna leis an mbulaíocht, agus baintear amach é sin gan mórán dua ó mhúinteoirí gnóthacha.  Is féidir na líníochtaí lannaithe seo a fhágáil ar na ballaí ar feadh an chuid eile den scoilbhliain agus ar feadh na chéad scoilbhliana eile go dtí go ndéantar a thuilleadh do chomórtas nua.
Rang a Dó (8 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.2.8 . . . Aibreán – Bealtaine
Comórtas Bliantúil Manaí 
· Dáil na foirmeacha iontrála ar na daltaí agus iarr orthu foirmeacha iontrála atá líonta isteach agus sínithe a chur sa bhosca poist.
Réasúnaíocht: Sa chomórtas seo, is féidir an frása tosaigh agus líon na bhfocal a athrú ó bhliain go bliain. Ar an gcaoi sin is féidir é a chur in oiriúint do riachtanais reatha i do scoil.  B'fhéidir go gcaithfear a mhíniú do dhaltaí céard is mana ann.  B'fhéidir gurbh fhiú cúpla sampla aitheanta a thabhairt dóibh ar nós ". . . it does what it says on the tin" nó ". . . because you're worth it!"  Is féidir leis an gcomórtas seo a lán teachtaireachtaí frithbhulaíochta a sheachadadh ó dhaltaí go daltaí roimh ré, le linn an chomórtais agus ina dhiaidh – agus déanann na daltaí féin beagnach an obair ar fad. Ina theannta sin, i rith thréimse uile an chomórtais, athdhaingníonn fógraí rialta ar an ngléas idirchumarsáide an teachtaireacht seo: "Is scoil frithbhulaíochta í seo." Má dhéantar iarrachtaí maithe a lannú agus a chur in airde in áiteanna éagsúla sa scoil, is éard a fheiceann na daltaí ná teachtaireachtaí frithbhulaíochta óna gcuid piaraí seachas ó mhúinteoirí. Cabhraíonn sé seo leis an gcultúr i measc daltaí a athrú sa chaoi is nach mbeidh an glacadh céanna leis an mbulaíocht, agus baintear amach é sin gan mórán dua ó mhúinteoirí gnóthacha. Is féidir na manaí lannaithe seo a fhágáil ar na ballaí ar feadh an chuid eile den scoilbhliain agus ar feadh na chéad scoilbhliana eile go dtí go ndéantar a thuilleadh do chomórtas nua.
Rang a Dó (8 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.2.9 . . . Bealtaine
“Simple Act of Kindness Creates Endless Ripple”
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú. 
· Taispeáin an ghearrthóg físe faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach). 
· Bailigh na bileoga oibre nuair atá siad líonta isteach agus sínithe.
· Ansin seinn an físeán arís chun an teachtaireacht a neartú.
Réasúnaíocht: Léiríonn an ceacht seo go mbíonn torthaí ar ghníomhartha cineálta atá déanta anois san am atá le teacht, b’fhéidir do dhaoine eile ach b’fhéidir dúinn féin freisin. An duine a thug agus an duine a fuair, bíonn siad níos sásta. Cuidíonn gníomh cineálta a dhéanann duine amháin le daoine eile a bheith cineálta freisin.

Feasacht a Mhéadú
Amchlár na Múinteoirí
Rang a Trí (9 mbliana d'aois)

Rang a Trí (9 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.3.1 . . . Meán Fómhair Luath
Bulaíocht a Aithint – Bileog Oibre
· Dáil na bileoga oibre ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú. 
· Tabhair cabhair do na daltaí chun na treoracha ag an mbarr a thuiscint. 
· Bailigh na bileoga oibre nuair atá siad líonta isteach agus sínithe.
Réasúnaíocht: Cabhraíonn an cleachtadh seo le daltaí a machnamh a dhéanamh ar céard is bulaíocht ann i ndáiríre.  Cé go bhfuil cuid de na samplaí soiléir go leor, tá sé i gceist i gcás cuid eile acu go gcruthóidh siad amhras maidir le bulaíocht a bheith i gceist i ndáiríre. B'fhéidir go dtiocfaidh easaontas agus díospóireacht fhiúntach as sin.  Is iad na saintréithe a bhaineann leis an mbulaíocht ná go ndéantar d'aon ghnó í, go ngoilleann sí ar dhuine nó ar dhaoine agus go ndéantar níos mó ná uair amháin í, ó thaobh gnímh de (e.g. ainmneacha a thabhairt ar dhuine) nó ó thaobh tionchair de (e.g. rud éigin gránna a chur ar Facebook uair amháin ach é a fhágáil ansin chun cur isteach ar dhuine éigin lá i ndiaidh lae). Fágann sé sin go bhfuil sé éasca iompar bulaíochta a aithint, fiú amháin ag páistí. Tá sé difriúil le cineálacha eile iompair ar nós pléaráca agus pleidhcíochta.  Is féidir leis an bhfoireann frithbhulaíochta i scoil samplaí breise, fíorshamplaí nó eile, a úsáid, agus iad a roinnt le scoileanna eile ina dhiaidh sin.  
Curtha in oiriúint le caoinchead as "Bullying and Conflict Resolution" le Prim-Ed Publishing.
Féach air sin agus ar shár-acmhainní eile de chuid Prim-Ed, ar féidir fótachóip a dhéanamh díobh agus a chabhraíonn le daoine déileáil le bulaíocht agus le réiteach coinbhleachta, ag 
http://www.prim-ed.com/ie/catalogue/sphe/
Rang a Trí (9 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.3.2 . . . Deireadh Fómhair Luath
"Strength in Numbers" – Físeán
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú. 
· Taispeáin an ghearrthóg físe faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach). 
· Bailigh na bileoga oibre nuair atá siad líonta isteach agus sínithe.
Réasúnaíocht: Is sárfhíseán frithbhulaíochta é seo a spreagfaidh neart smaointe. Bunscoil Dunsford, Ontario, Ceanada a rinne é. Ach má fhéachann na daltaí ar an ngearrthóg físe seo faoi dhó ar a laghad agus na ceisteanna sa bhileog oibre a ghabhann léi a fhreagairt, foghlaimeoidh siad nach féidir glacadh leis an mbulaíocht agus foghlaimeoidh siad cé chomh tábhachtach is atá sé tacaíocht a thabhairt do dhaltaí a mbíonn bulaíocht á déanamh orthu.  Ina theannta sin, cuirfidh an cleachtadh seo i gcuimhne do na daltaí a lán de na focail ghoilliúnacha a deir páistí lena chéile agus faoina chéile uaireanta.   Agus na focail sin go léir le chéile sa ghearrthóg físe seo, athdhaingnítear na teachtaireachtaí faoin gcaoi a ngoilleann siad ar dhaoine agus nach féidir glacadh leo.  D'fhéadfá an ghearrthóg físe a thaispeáint do na daltaí uair amháin eile tar éis dóibh na bileoga oibre a líonadh isteach.
Rang a Trí (9 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.3.3 . . . Mí na Samhna Luath
“It’s up to You” – Físeán
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú. 
· Taispeáin an ghearrthóg físe faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach). 
· Bailigh na bileoga oibre nuair atá siad líonta isteach agus sínithe.
Réasúnaíocht: D'fhéadfaí an físeán YouTube frith-chibearbhulaíochta seo a úsáid freisin i gCleachtadh faoi eisiamh a dhéantar d'aon ghnó. Ach má fhéachann na daltaí ar an bhfíseán frithbhulaíochta agus fritheisiaimh seo faoi dhó ar a laghad agus na ceisteanna sa bhileog oibre a ghabhann leis a fhreagairt ansin, cabhrófar leo a thuiscint céard is cibearbhulaíocht ann agus céard is eisiamh ann agus céard ba chóir dóibh is nár chóir dóibh a dhéanamh má bhíonn a fhios acu go bhfuil cibearbhulaíocht nó eisiamh ar siúl.
Rang a Trí (9 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.3.4. . . Mí na Nollag Luath
Rudolf an Fia Rua – Bileog Oibre
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre seo ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú. 
· Cabhraigh leis na daltaí na ceisteanna a thuiscint – i gcás na ranganna sóisearacha, d'fhéadfá na ceisteanna a léamh amach dóibh. 
· Bailigh na bileoga oibre nuair atá siad líonta isteach agus sínithe.
Réasúnaíocht: Is bileog oibre í seo faoi ghné den amhrán Nollag aitheanta nach dtugtar faoi deara go minic – bhí bulaíocht á déanamh ar Rudolf go dtí go ndearna duine fásta rud éigin fúithi. Na ceisteanna atá curtha ar fáil, taighdeann siad é sin agus cabhraíonn siad le daltaí díriú ar na cineálacha éagsúla d'iompar dímheasúil a bhí i gceist – a bheith ag gáire faoi Rudolf, ainmneacha a thabhairt air, é a dhíbirt ó chluichí.  Ar an drochuair, is minic a dhéantar bulaíocht ar pháiste toisc go bhfuil sé/sí difriúil ar bhealach éigin, e.g. dath gruaige, dath craicinn, náisiúntacht, canúint etc. Tar éis na ceisteanna a fhreagairt agus na líníochtaí a dhéanamh, d'fhéadfaí na daltaí a chur ag plé an chomhionannais fiúntais in ainneoin difríochtaí ar an dromchla.  Is féidir agus ba chóir an difríocht a cheiliúradh seachas scigmhagadh a dhéanamh fúithi.  Scrúdaíonn cleachtadh níos faide anonn i gclár an Fheachtais Frithbhulaíochta an difríocht ar bhealach níos mine ach is leor go fóill an cleachtadh seo agus an plé ina dhiaidh.
Rang a Trí (9 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.3.5 . . . Eanáir Luath
"Words Hurt – Don't be a part of it" – Físeán
· Dáil cóipeanna de na bileoga oibre ar na daltaí agus iarr orthu iad a líonadh isteach agus a shíniú. 
· Taispeáin an ghearrthóg físe faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach). 
· Tabhair treoir do na daltaí agus iad ag líonadh isteach an dá bhileog oibre.
· Bailigh na bileoga oibre nuair atá siad líonta isteach agus sínithe.
Réasúnaíocht: Is gearrthóg físe an-ghearr ar YouTube í seo ina bhfuil focail ghránna ó thriúr cailíní ag goilleadh ar chailín áirithe. Tá an teachtaireacht soiléir – tá an méid a deirtear sa rann "Sticks and Stones" mícheart – goilleann focail ar dhaoine. Ach má fhéachann daltaí ar an ngearrthóg físe seo faoi dhó ar a laghad agus na bileoga oibre a ghabhann léi a líonadh isteach, is fearr an tuiscint a bheidh acu ar an dochar a bhaineann le focail ghoilliúnacha a úsáid agus ainmneacha a thabhairt ar dhaoine – go bhféadfadh sé gur bulaíocht a bheadh i gceist, go bhféadfaí an-dochar a dhéanamh san fhadtéarma agus nár chóir go dtarlódh a leithéid.  Ó tharla go gcuimsíonn an chéad bhileog oibre an cleachtadh faoin bpáipéar craptha, is féidir leis na daltaí teacht ar an tuiscint gur fíor an dá rud seo freisin: (a) go mb'fhéidir nach leor an bhulaíocht a stopadh agus/nó leithscéal a ghabháil chun an gortú a leigheas agus (b) gur féidir leis an dochar a dhéantar maireachtáil ar feadh i bhfad agus go mbíonn sé an-deacair é a dheisiú. Is fearr i bhfad, mar sin, gan baint ná páirt a bheith agat le hiompar bulaíochta ar an gcéad dul síos.  An dara bileog oibre, a dhíríonn ar úsáid "focal deas", mar a dhéanfá le cairde, fágann sí go bhfuil an cleachtadh ag díriú ar nithe dearfacha arís.  Tar éis do na daltaí an dá bhileog oibre a líonadh isteach, d'fhéadfaí an ghearrthóg físe a thaispeáint dóibh uair amháin eile, chun na pointí sin a dhaingniú a thuilleadh.
Rang a Trí (9 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.3.6 . . . Feabhra Luath
“Emma’s Story – Cyberbullied by a Best Friend” – Físeán
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú. 
· Taispeáin an ghearrthóg físe faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach). 
· Bailigh na bileoga oibre nuair atá siad líonta isteach agus sínithe.
Réasúnaíocht: San fhíseán YouTube frith-chibearbhulaíochta seo, míníonn Emma cé chomh mór is a ghoill sé uirthi go ndearna cara léi cibearbhulaíocht uirthi tar éis dóibh "troid" a bheith acu lena chéile. Ach má fhéachann daltaí ar an ngearrthóg físe seo faoi dhó ar a laghad agus an bhileog oibre a ghabhann léi a fhreagairt, cabhrófar leo a thuiscint céard is cibearbhulaíocht ann agus cé chomh mór is a ghoilleann sí ar dhaoine agus céard ba chóir dóibh is nár chóir dóibh a dhéanamh má bhíonn a fhios acu go bhfuil cibearbhulaíocht á déanamh ar dhuine éigin. Is féidir an físeán seo a thaispeáint do na daltaí go díreach ón "Video Links Page" ar ár suíomh nó ó chóip ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne ionas nach mbeidh ort do sheoladh ríomhphoist agus do phasfhocal a chur isteach nuair atá daltaí i láthair. 
Rang a Trí (9 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.3.7 . . . Feabhra – Márta
Comórtas Bliantúil Líníochta 
· Dáil na bileoga speisialta líníochta ag an am atá socraithe lá an chomórtais.
· Bailigh na líníochtaí críochnaithe sínithe ag deireadh na tréimhse sainithe, e.g. 30 nóiméad.
· Más breitheamh deonach tú, dírigh ar an teachtaireacht frithbhulaíochta sna líníochtaí seachas ar an bhfiúntas ealaíne.
Réasúnaíocht: Sa chomórtas seo, is féidir díriú ar théama frithbhulaíochta atá beagán difriúil gach bliain, ag úsáid na mbileog speisialta atá curtha ar fáil anseo. Má fhógraítear an cleachtadh seo coicís roimh ré, agus má dhéantar fógraí ar an ngléas idirchumarsáide go rialta idir sin agus an comórtas féin, ag rá go soiléir i gcónaí gur comórtas líníochta "frithbhulaíochta" atá ann, ardaítear an fheasacht trí mheán an athrá, díreach mar a dhéanann an fhógraíocht. Tar éis lá an chomórtais bíonn an éifeacht chéanna ag tuilleadh fógraí faoin gcinnteoireacht agus faoi na torthaí. Má dhéantar cóip d'iarrachtaí maithe (ní bhíonn an chóip go maith má úsáidtear peann luaidhe) agus iad a lannú agus a chur in airde in áiteanna éagsúla sa scoil, is éard a fheiceann na daltaí ná teachtaireachtaí frithbhulaíochta óna gcuid piaraí seachas ó mhúinteoirí. Cabhraíonn sé seo leis an gcultúr i measc daltaí a athrú sa chaoi is nach mbeidh an glacadh céanna leis an mbulaíocht, agus baintear amach é sin gan mórán dua ó mhúinteoirí gnóthacha.  Is féidir na líníochtaí lannaithe seo a fhágáil ar na ballaí ar feadh an chuid eile den scoilbhliain agus ar feadh na chéad scoilbhliana eile go dtí go ndéantar a thuilleadh do chomórtas nua.
Rang a Trí (9 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.3.8 . . . Aibreán – Bealtaine
Comórtas Bliantúil Manaí 
· Dáil na foirmeacha iontrála ar na daltaí agus iarr orthu foirmeacha iontrála atá líonta isteach agus sínithe a chur sa bhosca poist.
Réasúnaíocht: Sa chomórtas seo, is féidir an frása tosaigh agus líon na bhfocal a athrú ó bhliain go bliain. Ar an gcaoi sin is féidir é a chur in oiriúint do riachtanais reatha i do scoil. Is féidir leis an gcomórtas seo a lán teachtaireachtaí frithbhulaíochta a sheachadadh ó dhaltaí go daltaí roimh ré, le linn an chomórtais agus ina dhiaidh – agus déanann na daltaí féin beagnach an obair ar fad. Ina theannta sin, i rith thréimse uile an chomórtais, athdhaingníonn fógraí rialta ar an ngléas idirchumarsáide an teachtaireacht seo: "Is scoil frithbhulaíochta í seo." Má dhéantar iarrachtaí maithe a lannú agus a chur in airde in áiteanna éagsúla sa scoil, is éard a fheiceann na daltaí ná teachtaireachtaí frithbhulaíochta óna gcuid piaraí seachas ó mhúinteoirí. Cabhraíonn sé seo leis an gcultúr i measc daltaí a athrú sa chaoi is nach mbeidh an glacadh céanna leis an mbulaíocht, agus baintear amach é sin gan mórán dua ó mhúinteoirí gnóthacha. Is féidir na manaí lannaithe seo a fhágáil ar na ballaí ar feadh an chuid eile den scoilbhliain agus ar feadh na chéad scoilbhliana eile go dtí go ndéantar a thuilleadh do chomórtas nua.
Rang a Trí (9 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.3.9 . . . Bealtaine
“Inspirational Video – Pay it Forward” 
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú. 
· Taispeáin an ghearrthóg físe faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach). 
· Bailigh na bileoga oibre nuair atá siad líonta isteach agus sínithe.
· Ansin seinn an físeán arís chun an teachtaireacht a neartú.
Réasúnaíocht: Taispeánann an ceacht seo an tslí a dtéann gníomh maith nó cineálta i bhfeidhm ar a lán daoine (agus an duine a rinne an chéad ghníomh cineálta san áireamh) mar a bheadh tonnán ann. 


Feasacht a Mhéadú
Amchlár na Múinteoirí
Rang a Ceathair (10 mbliana d'aois)

Rang a Ceathair (10 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.4.1 . . . Meán Fómhair Luath
"Gréasasóid" – Físeán – Sraithchlár 12 Chuid  
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú. 
· Taispeáin an oiread "gréasasód" in aon seisiún amháin agus a oireann duit – ceithre cinn b'fhéidir nó fiú amháin sé cinn. Bíodh an abairt tosaigh (ar thaobh na láimhe deise den scáileán) ag teacht roimh gach "gréasasód".
· Taispeáin gach "gréasasód" faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach).
· Bailigh na bileoga oibre ag deireadh gach seisiúin agus úsáid arís sa chéad seisiún eile iad go dtí go bhfuil siad líonta isteach.
Réasúnaíocht: Is éard atá sa chleachtadh seo ná 12 fhíseán ghearra bheoite, ar a dtugtar gréasasóid, faoi chásanna bulaíochta. Tá an acmhainn iontach seo ar fáil ón mír "Video Gallery" de chuid an tsuímh gréasáin stopbullying.gov – suíomh gréasáin rialtais fheidearálaigh, arna bhainistiú ag Roinn Sláinte agus Seirbhísí Daonna na Stát Aontaithe, 200 Independence Avenue, S.W. – Washington, D.C. 20201. (Tá acmhainní eile freisin ar an suíomh gréasáin stopbullying.gov arbh fhiú breathnú orthu). Na "gréasasóid" aonair a bhfuilimid ag iarraidh díriú orthu, tá siad curtha i láthair in ord ar an suíomh gréasáin ionas gur fusa iad a thaispeáint in ord ar scoil. Maireann gach "gréasasód" ar feadh thart ar dhá nóiméad. Nuair a chastar in ord iad, bíonn scéalta iontu lena mbaineann bulaíocht, ach bíonn deireadh sona leo mar go ndéanann lucht faire beart. Roimh gach "gréasasód", is féidir an abairt tosaigh, atá ar thaobh na láimhe deise den scáileán, a léamh roimh thiontú go dtí mód an lánscáileáin. Ach má fhéachann daltaí ar gach ceann de na "gréasasóid" seo faoi dhó ar a laghad agus an mhír chomhfhreagrach sa bhileog oibre a ghabhann leis a líonadh isteach, tuigfidh daltaí níos fearr go ngoilleann an bhulaíocht ar dhaoine, nach féidir glacadh léi agus, má fheiceann siad iompar bulaíochta nó má bhíonn a fhios acu go bhfuil a leithéid ar siúl, gur chóir dóibh idirghabháil a dhéanamh ar son an dalta atá ina sprioc. Múinteoirí a roghnaíonn 6 "ghréasasód" a thaispeáint i ngach ceann de dhá sheisiún, is féidir leo na bileoga oibre a choinneáil tar éis an chéad seisiúin, le líonadh isteach sa dara seisiún.  Ach tharlódh go dteastódh uair an chloig lena aghaidh seo, fiú mura gcuirfí am ar bith amú. Mar sin b'fhéidir gurbh fhearr leat 4 "ghréasasód" a thaispeáint i ngach ceann de 3 sheisiún, ag coinneáil na mbileog oibre ó sheisiún go seisiún.  Le go mbeadh an tionchar ba mhó ag na seisiúin seo ar na daltaí, ba mhaith an rud é iad a dhéanamh ar laethanta i ndiaidh a chéile.
Rang a Ceathair (10 mbliana d’aois) Cleachtadh 1.4.2 . . . Deireadh Fómhair Luath
“When the Going gets Scruff” - Físeán

· Seinn an ghearrthóg físe faoi dhó ar a laghad (d’fhéadfá í a sheinm in am ciorcail, ach ní gá) agus ansin, le haghaidh gach ceann de na ceisteanna thíos, dean ceann de na rudaí seo:

· Téigh timpeall an ranga nó an chiorcail, agus cuir gach ceist (agus ceisteanna eile leis an gceist chun cabhrú leo an cheist a fhreagairt) ar bheirt pháistí ar a laghad (níos mó, b’fhéidir, má tá ciorcal – “O” – ann) nó   

· Bain úsáid as lámha san aer le haghaidh an ghrúpa (má tá “Lámha” ann) feicfidh na daltaí cad a shíleann/ dhéanann na daltaí eile.  
Ansin seinn an físeán arís chun an teachtaireacht a neartú.
Réasúnaíocht: Léiríonn an físeán seo roghanna le déileáil le hiompar bulaíochta agus déanann sé scrúdú ar na roghanna sin. Tá bulaíocht á déanamh ar Scruff agus mar gheall air sin treigeann a chairde é toisc go bhfuil eagla orthu. Sa deireadh insíonn sé do dhuine fásta faoin mbulaíocht agus déanann siad roghanna chun an cás a réiteach. In amanna ní dheánann daoine faic toisc go bhfuil eagla orthu ach mura ndéanfaidh siad faic, éireoidh an cás níos measa. Ní oibreoidh sé má throideann Scruff in aghaidh na mbulaithe, d’fhéadfadh siad é a ghortú toisc go bhfuil níos mó díobh ann ná é. Is maith an rud é an scéal a insint do dhuine fásta. Oibríonn sin. Moltar do Scruff stopadh, a rá go bhfuil sé míshóna mar gheall ar an mbulaíocht agus le himeacht. Déanann sé seo, agus léiríonn sé a mhuinín nuair a dhéanann sé seo. Anois tuigeann a chairde an teachtaireacht “Ná seas ar an imeall…tabhair cabhair!” agus déanann siad seo. Filleann a chairde ar ais ar Scruff arís, agus treigeann cairde an bhulaí é nuair a thuigeann siad cé chomh míchothrom agus a bhí an bhulaíocht agus is féidir le Scruff leanúint lena shaol faoi shuaimhneas.

Rang a Ceathair (10 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.4.3 . . . Mí na Samhna Luath
An Chibearbhulaíocht ar an bhFón – Cur i Láthair PowerPoint
· Téigh tríd an gcur i láthair PowerPoint leis na daltaí, ag cur ceisteanna nó ag plé pointí éagsúla de réir mar is cuí.
· Ag an deireadh, cuir plé ginearálta ar bun leis na daltaí maidir leis an gcaoi le cosaint a thabhairt dóibh féin ar an gcibearbhulaíocht ar an bhfón.
Réasúnaíocht: Is cineál bulaíochta í an chibearbhulaíocht – iompar a dhéantar d'aon ghnó arís is arís eile agus a ghoilleann ar dhuine nó ar dhaoine – ach gur ar an bhfón nó ar ríomhaire a tharlaíonn sé i gcás na cibearbhulaíochta.  Sa chur i láthair seo ar chibearbhulaíocht i bPowerpoint míníonn sé cad atá i gceist leis an gcibearbhulaíocht ar an bhfón, an chaoi le tú féin a chosaint uirthi agus an chaoi le déileáil léi má tharlaíonn sí. Is féidir ceisteanna a chur agus a phlé de réir mar a thagann siad chun cinn i gcaitheamh an chur i láthair.  Fiú má bhíonn drogall ar dhaltaí páirt a ghlacadh sa phlé seo, is féidir leis an múinteoir an plé a threorú agus é/í ag úsáid na bpríomhphointí seo a leanas:
(a) 
Bulaíocht a dhéanamh ar dhuine ar an bhfón, tá sé suarach gránna agus déanann sé an-dochar, amhail gach cineál eile bulaíochta,
(b)
Gach rud a sheoltar tríd an bhfón, is féidir é a rianú ar ais go dtí an duine a sheol é mar go bhfágann gach rud a sheoltar "méarloirg leictreonacha",
(c)
Is féidir pictiúir a sheoltar ó fhóin chliste a athrú ar dhrochbhealaí sula seoltar níos faide ar aghaidh iad,
(d)
Nuair a sheolann tú téacs tríd an bhfón chuig duine a bhfuil aithne agat air/uirthi, is féidir leis an duine sin an téacs sin a sheoladh chuig duine nach bhfuil aithne agat air/uirthi, 
(e) 
An duine a dhéanann cibearbhulaíocht ar dhaoine ar an bhfón, bíonn sé/sí beagnach i gcónaí tar éis bulaíocht a dhéanamh orthu cheana féin ar bhealaí eile,
(f) 
Tá sé ríthábhachtach an fhianaise ar chibearbhulaíocht ar an bhfón a choinneáil mar go gcuireann sí ar chumas na ngardaí teacht ar an duine atá á déanamh agus déileáil leis/léi.
Tá sé an-tábhachtach na daltaí a spreagadh chun iad féin a chosaint, agus iad a chur ar a suaimhneas gur féidir an chibearbhulaíocht a stopadh má tharlaíonn sí dóibh. Is féidir béim a leagan ar na pointí sin ag an deireadh.
Rang a Ceathair (10 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.4.4 . . . Mí na Nollag Luath
"The Power of One – School Video Sample" – Físeán 
· Taispeáin an ghearrthóg físe faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach).
· Treoraigh na daltaí (nó lig dóibh é a dhéanamh as a stuaim féin) chun plé a dhéanamh ar an difríocht is tábhachtaí idir an chéad dá mhír den fhíseán seo agus an tríú mír.
· Déan an Suirbhé Rialta Ranga agus, má thagann aon iompar bulaíochta chun solais, tabhair aghaidh air sin trí úsáid a bhaint as na céimeanna sa mhír Bunscoil/Eachtraí ar an suíomh gréasáin seo.
Réasúnaíocht: Tá trí mhír sa chur i láthair físe seo: (a) Eitpheil – déanann gach duine gáire arís is arís eile faoi imreoir lag go dtí go dtagann buachaill cumasach Meicsiceach go dtugann sé a ndúshlán. (b) Tá buachaill thíos le sracadh, bulaíocht ó bhéal agus bulaíocht eile. Ach ansin taobhaíonn buachaill nua leis, buachaill ar thug sé cabhair dó. (c) D'fhág cailín an scoil tar éis a céad lae toisc gur thosaigh duine amháin ag cur isteach uirthi, ansin ghlac daoine eile páirt ann agus iad gránna léi agus níor thaobhaigh duine ar bith léi. Sa chéad dá ghearrthóg, idirghabháil dhearfach a rinne an difríocht. Bhí drochthoradh ar an tríú ceann toisc nach ndearna duine ar bith idirghabháil ach gur thaobhaigh siad leis an duine a bhí ag déanamh na bulaíochta. Teachtaireacht láidir anseo ná nár chóir do dhuine seasamh siar gan dada a dhéanamh ach gur chóir dó/di idirghabháil a dhéanamh chun rudaí a fheabhsú. Teachtaireacht thábhachtach eile ná gur ag tacú leis an iompar bulaíochta, agus leis an duine a dhéanann an bhulaíocht, a bhíonn siad siúd a fheiceann iompar bulaíochta ach nach ndéanann dada faoi, rud a fhágann go leanann an bhulaíocht ar aghaidh.  Is féidir leis an múinteoir na ceisteanna seo a chur chun cinn i bplé ginearálta ranga ar na trí chás a ndéantar cur síos orthu san fhíseán. Is féidir an físeán seo a thaispeáint faoi dhó sula ndéantar Suirbhé Rialta Ranga ón mír Bunscoil/Snáithe 2 - Ag Réiteach Cásanna/” Ceistneoir: Suirbhé Rialta Ranga” le fáil amach an bhfuil aon bhulaíocht ar siúl sa ghrúpa.
Rang a Ceathair (10 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.4.5 . . . Eanáir Luath
“Bully” (gearrscannán beochana iontach) – Físeán
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú. 
· Taispeáin an ghearrthóg físe faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach). 
· Bailigh na bileoga oibre nuair atá siad líonta isteach agus sínithe.
Réasúnaíocht: An scannán beoite drámatúil seo ó YouTube, léiríonn sé do dhaltaí cé chomh mór is a chuireann sé isteach ar dhaoine nuair a dhéantar bulaíocht, fiú amháin ar leibhéal íseal, orthu d'aon ghnó arís is arís eile, agus cé chomh mór is a bhíonn an frustrachas a bhíonn ar dhaoine mar thoradh uirthi. Cuireann sí frustrachas ar an té a bhíonn ag breathnú uirthi fiú amháin.  Ach má fhéachann daltaí ar an bhfíseán seo faoi dhó agus na ceisteanna sa bhileog oibre a ghabhann leis a fhreagairt, cabhrófar leo mionscrúdú a dhéanamh ar an gcaoi a mothaíonn siad de réir mar a leanann an scéal ar aghaidh, agus mionscrúdú a dhéanamh ar an gcaoi a bhféadfadh an dalta atá ina sprioc a bheith ag mothú. Cuireann an cheist dheireanach ar chumas na ndaltaí an deireadh, nach deireadh sásúil é, a mhionscrúdú ar bhealach dearfach.  Níl gach páiste a ndéantar bulaíocht air/uirthi in ann troid ar ais ar an gcaoi seo.  Uaireanta, má throideann an dalta ar ais, méadaíonn sé an ionsaitheacht agus bíonn cúrsaí níos measa dá bharr.  An páiste atá ag déanamh na bulaíochta, b'fhéidir go bhfuil sé/sí ag fulaingt cheana féin mar gheall ar dhaoine a bheith ag caitheamh go dona leis/léi féin, sa bhaile b'fhéidir, agus b'fhéidir nach ndéanfaidh freagra ionsaitheach ach cur leis an bhfadhb.  Is féidir ceist a chur ar na daltaí cén straitéis a bheadh níos fearr.  Is féidir a rá leo ansin gurb é an rogha is fearr ná an bhulaíocht a thuairisciú do dhuine fásta ar féidir muinín a chur ann/inti, i.e. múinteoir. Míneofar ansin don duine atá ag déanamh na bulaíochta cé chomh mór is atá an damáiste a dhéanann bulaíocht agus cé chomh mícheart is atá sí, agus is féidir áiteamh air/uirthi stopadh, rud a fhágann go bhfuil gach duine sásta.
Rang a Ceathair (10 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.4.6 . . . Feabhra Luath
"Supporting Difference" – Físeán 
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú. 
· Taispeáin an ghearrthóg físe faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach).
· Bailigh na bileoga oibre nuair atá siad líonta isteach agus sínithe.
Réasúnaíocht: Tá an ghearrthóg físe YouTube seo ó family.ca do www.bullying.org an-chumhachtach. Tá gach duine difriúil lena chéile ach tá gach duine ar comhluach. Is féidir leis a bheith go hiontach ar a lán bealaí a bheith difriúil ach níl sé go hiontach duine a fhágáil leis/léi féin ná caitheamh go dona le duine toisc go ndealraíonn sé go bhfuil sé/sí difriúil. Is ionann leanúint dá sin agus bulaíocht. Léiríonn taighde go dtéann sé go mór chun tairbhe do gach duine nuair a dhéanann lucht faire idirghabháil chun bulaíocht a chosc, mar a tharlaíonn sa ghearrthóg físe seo. Ach má fhéachann daltaí ar an ngearrthóg físe seo faoi dhó ar a laghad agus na ceisteanna sa bhileog oibre a ghabhann léi a fhreagairt, cabhrófar leo anailís a dhéanamh ar an scannán agus teacht ar thuiscint níos soiléire ar an mbulaíocht agus ar an gcaoi nach féidir glacadh léi.  Is féidir leo a aithint go ngoilleann sé ar dhaoine nuair a chaitear go dona leo, ag úsáid an leithscéil go bhfuil siad difriúil sa chás seo, agus go bhfuil sé inmholta idirghabháil a dhéanamh chun é sin a stopadh – teachtaireacht an-tábhachtach.
Rang a Ceathair (10 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.4.7 . . . Feabhra – Márta
Comórtas Bliantúil Líníochta 
· Dáil na bileoga speisialta líníochta ag an am atá socraithe lá an chomórtais.
· Bailigh na líníochtaí críochnaithe sínithe ag deireadh na tréimhse sainithe, e.g. 30 nóiméad.
· Más breitheamh deonach tú, dírigh ar an teachtaireacht frithbhulaíochta sna líníochtaí seachas ar an bhfiúntas ealaíne.
Réasúnaíocht: Sa chomórtas seo, is féidir díriú ar théama frithbhulaíochta atá beagán difriúil gach bliain, ag úsáid na mbileog speisialta atá curtha ar fáil anseo. Má fhógraítear an cleachtadh seo coicís roimh ré, agus má dhéantar fógraí ar an ngléas idirchumarsáide go rialta idir sin agus an comórtas féin, ag rá go soiléir i gcónaí gur comórtas líníochta "frithbhulaíochta" atá ann, ardaítear an fheasacht trí mheán an athrá, díreach mar a dhéanann an fhógraíocht. Tar éis lá an chomórtais bíonn an éifeacht chéanna ag tuilleadh fógraí faoin gcinnteoireacht agus faoi na torthaí. Má dhéantar cóip d'iarrachtaí maithe (ní bhíonn an chóip go maith má úsáidtear peann luaidhe) agus iad a lannú agus a chur in airde in áiteanna éagsúla sa scoil, is éard a fheiceann na daltaí ná teachtaireachtaí frithbhulaíochta óna gcuid piaraí seachas ó mhúinteoirí. Cabhraíonn sé seo leis an gcultúr i measc daltaí a athrú sa chaoi is nach mbeidh an glacadh céanna leis an mbulaíocht, agus baintear amach é sin gan mórán dua ó mhúinteoirí gnóthacha.  Is féidir na líníochtaí lannaithe seo a fhágáil ar na ballaí ar feadh an chuid eile den scoilbhliain agus ar feadh na chéad scoilbhliana eile go dtí go ndéantar a thuilleadh do chomórtas nua.
Rang a Ceathair (10 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.4.8 . . . Aibreán – Bealtaine
Comórtas Bliantúil Manaí 
· Dáil na foirmeacha iontrála ar na daltaí agus iarr orthu foirmeacha iontrála atá líonta isteach agus sínithe a chur sa bhosca poist.
Réasúnaíocht: Sa chomórtas seo, is féidir an frása tosaigh agus líon na bhfocal a athrú ó bhliain go bliain. Ar an gcaoi sin is féidir é a chur in oiriúint do riachtanais reatha i do scoil. B'fhéidir go gcaithfear a mhíniú do dhaltaí céard is mana ann.  B'fhéidir gurbh fhiú cúpla sampla aitheanta a thabhairt dóibh ar nós ". . . it does what it says on the tin" nó ". . . because you're worth it!"  Is féidir leis an gcomórtas seo a lán teachtaireachtaí frithbhulaíochta a sheachadadh ó dhaltaí go daltaí roimh ré, le linn an chomórtais agus ina dhiaidh – agus déanann na daltaí féin beagnach an obair ar fad. Ina theannta sin, i rith thréimse uile an chomórtais, athdhaingníonn fógraí rialta ar an ngléas idirchumarsáide an teachtaireacht seo: "Is scoil frithbhulaíochta í seo." Má dhéantar iarrachtaí maithe a lannú agus a chur in airde in áiteanna éagsúla sa scoil, is éard a fheiceann na daltaí ná teachtaireachtaí frithbhulaíochta óna gcuid piaraí seachas ó mhúinteoirí. Cabhraíonn sé seo leis an gcultúr i measc daltaí a athrú sa chaoi is nach mbeidh an glacadh céanna leis an mbulaíocht, agus baintear amach é sin gan mórán dua ó mhúinteoirí gnóthacha. Is féidir na manaí lannaithe seo a fhágáil ar na ballaí ar feadh an chuid eile den scoilbhliain agus ar feadh na chéad scoilbhliana eile go dtí go ndéantar a thuilleadh do chomórtas nua.
Rang a Ceathair (10 mbliana d'aois) Cleachtadh 1.4.9 . . . Bealtaine
"Nathracha is Dréimirí" – Cluiche Boird
Priontáil dóthain cóipeanna den bhileog oibre "Nathracha is Dréimirí" do gach grúpa ranga le go mbeidh na daltaí in ann an cluiche a imirt ina ngrúpaí de thriúr nó de cheathrar. 
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog oibre do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh dá gcuid daltaí.
Cuir díslí ar fáil do na múinteoirí nó abair leo a ndíslí féin a thabhairt leo ar an lá.  Ar eagla nach mbeadh díslí ar fáil ar an lá, abair leis na múinteoirí gur féidir úsáid a bhaint as sé phíosa bheaga páipéir, uimhrithe 1-6 agus fillte sa chaoi is nach féidir na huimhreacha a fheiceáil. Piocfaidh gach dalta, duine i ndiaidh duine, ceann amháin ó chupán, úsáidfidh siad é, ansin fillfidh siad arís é agus cuirfidh siad ar ais é.
Réasúnaíocht: Tá príomhtheachtaireachtaí frithbhulaíochta curtha leis againn chun feasacht a ardú i measc daltaí faoin mbulaíocht agus faoina thábhachtaí atá sé gan glacadh léi.

Feasacht a Mhéadú
Amchlár na Múinteoirí
Rang a Cúig (11 bhliain d'aois)

Rang a Cúig (11 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.5.1 . . . Meán Fómhair Luath
"Deir Síomón" – Cluiche a Threoraíonn an Múinteoir
· Iarr ar do chuid daltaí seasamh ina gciorcal mór os do chomhair – má tá do sheomra ranga róbheag d'fhéadfá bogadh go seomra níos mó le haghaidh an chleachtaidh seo. 
· Cabhraigh leis na daltaí na treoracha a thuiscint ach bí ag súil leis go mbeidh mearbhall éigin orthu ag an tús.
· Treoraigh an chuid ghníomhach den chluiche sa chaoi is go ndéanfaidh na daltaí iarracht do chuid treoracha a leanúint fad is a bheidh siad ag féachaint ar gach duine eile.
· Cuir an dá cheist ar gach dalta.
Réasúnaíocht: Is cleachtadh spraíúil simplí, nach gá aon mhíniú a thabhairt air, é seo agus is é an múinteoir a threoraíonn é. Cabhraíonn sé leis na daltaí a thuiscint go bhfuil gach duine difriúil ar bhealaí áirithe, mar an gcéanna ar bhealaí áirithe agus ar comhluach.  Ina theannta sin, is féidir an ghearrthóg físe "Supporting Difference", ar fhéach siad air roimhe seo, a chur i gcuimhne do na daltaí.  Nuair a leagtar béim ar dhifríocht ar bhealach diúltach chun bulaíocht a dhéanamh ar dhalta, ní hí an difríocht an fhíorfhadhb de ghnáth ach go bhfuil páiste amháin ag iarraidh bulaíocht a dhéanamh ar pháiste eile agus go n-úsáideann sé/sí an difríocht mar leithscéal áisiúil.  Is féidir leis an gcleachtadh seo cabhrú le daltaí é sin a thabhairt faoi deara.  Is féidir a chur i gcuimhne do na daltaí go bhfuil gach duine ar comhluach beag beann ar dhifríochtaí ar an dromchla.  Nuair a aithníonn siad é sin is lú an seans go ndéanfaidh siad bulaíocht ar dhaoine eile nó go ndíreoidh siad ar an difríocht ar bhealach diúltach a d'fhéadfadh daoine eile a threorú i dtreo na bulaíochta.
Rang a Cúig (11 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.5.2 . . . Deireadh Fómhair Luath
“Anti-Cyberbullying (FCF Youth Version)" – Físeán
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú. 
· Taispeáin an ghearrthóg físe faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach). 
· Bailigh na bileoga oibre nuair atá siad líonta isteach agus sínithe.
Réasúnaíocht: Má fhéachann daltaí ar an bhfíseán YouTube frith-chibearbhulaíochta seo faoi dhó ar a laghad agus na ceisteanna sa bhileog oibre a ghabhann leis a fhreagairt, cabhrófar leo a thuiscint go ngoilleann an chibearbhulaíocht ar dhaoine agus, má bhíonn a fhios acu go bhfuil a leithéid ag tarlú, gur chóir dóibh cur ina coinne seachas seasamh siar gan dada a dhéanamh. Is féidir an físeán seo a thaispeáint do na daltaí go díreach ón "Video Links Page" ar ár suíomh nó ó chóip ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne ionas nach mbeidh ort do sheoladh ríomhphoist agus do phas a chur isteach nuair atá daltaí i láthair.
Rang a Cúig (11 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.5.3 . . . Mí na Samhna Luath
"Antibullying PSA: The Price of Silence" – Físeán
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú. 
· Taispeáin an ghearrthóg físe faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach).
· Bailigh na bileoga oibre nuair atá siad líonta isteach agus sínithe.
Réasúnaíocht: Is físeán gearr é seo a dhíríonn ar dhaoine atá ag féachaint ar bhuachaill agus bulaíocht á déanamh air. Cuid acu, atá ag súil le siamsaíocht, screadann siad amach go bhfuil troid uathu. Tá a fhios ag daoine eile go bhfuil an t-iompar seo mícheart agus tá siad an-mhíchompordach leis ach féachann siad air go ciúin agus ní dhéanann siad dada faoi. Nuair a dhéanann buachaill amháin idirghabháil, leanann daoine eile go tapa é. Cuirtear deireadh leis an mbulaíocht agus scaipeann an lucht féachana.  Rud eile a léiríonn an scannán seo ná nach iad na daoine a ghlacann páirt an t-aon dream amháin a thacaíonn leis an mbulaíocht. Dream eile a thacaíonn leis an mbulaíocht ná na dhaoine a fhanann ciúin gan dada a dhéanamh agus, ar an gcaoi sin, a ligeann don bhulaíocht leanúint ar aghaidh.  Ach má fhéachann daltaí ar an bhfíseán seo faoi dhó ar a laghad agus an bhileog oibre a ghabhann leis a líonadh isteach, cabhrófar leo a thuiscint gur chóir dóibh idirghabháil a dhéanamh ar son an dalta atá ina sprioc má fheiceann siad iompar bulaíochta.
Rang a Cúig (11 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.5.4 . . . Mí na Nollag Luath
“BackMeUp – Anti-cyberbullying” – Físeán
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú. 
· Taispeáin an ghearrthóg físe faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach). 
· Bailigh na bileoga oibre nuair atá siad líonta isteach agus sínithe.
Réasúnaíocht: Má fhéachann daltaí ar an bhfíseán YouTube frith-chibearbhulaíochta seo faoi dhó ar a laghad agus an bhileog oibre a ghabhann leis a líonadh isteach, cabhrófar leo a thuiscint, má bhíonn a fhios acu go bhfuil cibearbhulaíocht á déanamh ar dhuine éigin, nár chóir dóibh neamhaird a thabhairt air ach gur chóir dóibh labhairt amach. Is féidir an físeán seo a thaispeáint do na daltaí go díreach ón "Video Links Page" ar ár suíomh nó ó chóip ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne ionas nach mbeidh ort do sheoladh ríomhphoist agus do phas a chur isteach nuair atá daltaí i láthair.
Rang a Cúig (11 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.5.5 . . . Eanáir Luath
An Chibearbhulaíocht ar Líne – Cur i Láthair PowerPoint
· Téigh tríd an gcur i láthair PowerPoint leis na daltaí, ag cur ceisteanna nó ag plé pointí éagsúla de réir mar is cuí.
· Ag an deireadh, cuir plé ginearálta ar bun leis na daltaí maidir leis an gcaoi le cosaint a thabhairt dóibh féin ar líne.
Réasúnaíocht: Is cineál bulaíochta í an chibearbhulaíocht – iompar a dhéantar d'aon ghnó arís is arís eile agus a ghoilleann ar dhuine nó ar dhaoine – ach gur ar an bhfón nó ar ríomhaire a tharlaíonn sé i gcás na cibearbhulaíochta.  Sa chur i láthair seo i bPowerpoint ar an bhfrith-chibearbhulaíocht míníonn sé cad atá i gceist leis an gcibearbhulaíocht ar líne, an chaoi le cosaint a thabhairt duit féin uirthi agus an chaoi le déileáil léi má tharlaíonn sí. Is féidir ceisteanna a chur agus a phlé de réir mar a thagann siad chun cinn i gcaitheamh an chur i láthair.  Fiú má bhíonn drogall ar dhaltaí páirt a ghlacadh sa phlé seo, is féidir leis an múinteoir an plé a threorú agus é/í ag úsáid na bpríomhphointí seo a leanas:
(a) 
Tá sé suarach gránna bulaíocht a dhéanamh ar dhuine ar líne agus déanann sé an-dochar, amhail gach cineál eile bulaíochta,
(b)
Gach rud a sheoltar ar líne, is féidir é a rianú ar ais go dtí an duine a sheol é mar go bhfágann gach rud a sheoltar "méarloirg leictreonacha",
(c) 
Fágann gach rud a scaiptear ar líne lorg buan. Dá bhrí sin, agus tú ag cuardach poist amach anseo, tharlódh go ndiúltófaí thú mar gheall ar ghníomhaíocht ar líne na blianta roimhe sin,
(d) 
Fiú má chuireann tú suas teachtaireacht ghránna amháin ar líne, uair amháin, is cibearbhulaíocht é sin mar gur féidir féachaint uirthi agus í a chur ar aghaidh arís is arís eile agus mar go mbíonn sí fágtha ansin go fadtéarmach,
(e) 
An duine a dhéanann bulaíocht ort ar líne, bíonn sé/sí beagnach i gcónaí tar éis bulaíocht a dhéanamh ort cheana féin ar bhealaí eile,
(f) 
Tá sé ríthábhachtach an fhianaise ar bhulaíocht ar líne a choinneáil agus a phriontáil amach mar go gcuireann sí ar chumas na ngardaí teacht ar an duine atá á déanamh agus déileáil leis/léi.
Tá sé an-tábhachtach na daltaí a spreagadh chun iad féin a chosaint ar líne agus iad a chur ar a suaimhneas gur féidir an chibearbhulaíocht a stopadh má tharlaíonn sí dóibh. Is féidir béim a leagan ar na pointí sin ag an deireadh.
Rang a Cúig (11 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.5.6. . . Feabhra Luath
“Talent Show – Cyberbullying Prevention Commercial” – Físeán
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú. 
· Taispeáin an ghearrthóg físe faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach). 
· Bailigh na bileoga oibre nuair atá siad líonta isteach agus sínithe.
Réasúnaíocht: Má fhéachann daltaí ar an bhfíseán YouTube seo faoi dhó ar a laghad agus na ceisteanna sa bhileog oibre a ghabhann leis a fhreagairt, cabhrófar leo a thuiscint go bhfuil sé chomh dona céanna rudaí gránna nó maslacha a scríobh faoi dhuine éigin ar líne is atá sé iad a rá leo aghaidh ar aghaidh. Is féidir an físeán seo a thaispeáint do na daltaí go díreach ón "Video Links Page" ar ár suíomh nó ó chóip ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne ionas nach mbeidh ort do sheoladh ríomhphoist agus do phas a chur isteach nuair atá daltaí i láthair.
Rang a Cúig (11 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.5.7 . . . Feabhra – Márta
Comórtas Bliantúil Líníochta 
· Dáil na bileoga speisialta líníochta ag an am atá socraithe lá an chomórtais.
· Bailigh na líníochtaí críochnaithe sínithe ag deireadh na tréimhse sainithe, e.g. 30 nóiméad.
· Más breitheamh deonach tú, dírigh ar an teachtaireacht frithbhulaíochta sna líníochtaí seachas ar an bhfiúntas ealaíne.
Réasúnaíocht: Sa chomórtas seo, is féidir díriú ar théama frithbhulaíochta atá beagán difriúil gach bliain, ag úsáid na mbileog speisialta atá curtha ar fáil anseo. Má fhógraítear an cleachtadh seo coicís roimh ré, agus má dhéantar fógraí ar an ngléas idirchumarsáide go rialta idir sin agus an comórtas féin, ag rá go soiléir i gcónaí gur comórtas líníochta "frithbhulaíochta" atá ann, ardaítear an fheasacht trí mheán an athrá, díreach mar a dhéanann an fhógraíocht. Tar éis lá an chomórtais bíonn an éifeacht chéanna ag tuilleadh fógraí faoin gcinnteoireacht agus faoi na torthaí. Má dhéantar cóip d'iarrachtaí maithe (ní bhíonn an chóip go maith má úsáidtear peann luaidhe) agus iad a lannú agus a chur in airde in áiteanna éagsúla sa scoil, is éard a fheiceann na daltaí ná teachtaireachtaí frithbhulaíochta óna gcuid piaraí seachas ó mhúinteoirí. Cabhraíonn sé seo leis an gcultúr i measc daltaí a athrú sa chaoi is nach mbeidh an glacadh céanna leis an mbulaíocht, agus baintear amach é sin gan mórán dua ó mhúinteoirí gnóthacha.  Is féidir na líníochtaí lannaithe seo a fhágáil ar na ballaí ar feadh an chuid eile den scoilbhliain agus ar feadh na chéad scoilbhliana eile go dtí go ndéantar a thuilleadh do chomórtas nua.
Rang a Cúig (11 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.5.8 . . . Aibreán – Bealtaine
Comórtas Bliantúil Manaí 
· Dáil na foirmeacha iontrála ar na daltaí agus iarr orthu foirmeacha iontrála atá líonta isteach agus sínithe a chur sa bhosca poist.
Réasúnaíocht: Sa chomórtas seo, is féidir an frása tosaigh agus líon na bhfocal a athrú ó bhliain go bliain. Ar an gcaoi sin is féidir é a chur in oiriúint do riachtanais reatha i do scoil. B'fhéidir go gcaithfear a mhíniú do dhaltaí céard is mana ann.  B'fhéidir gurbh fhiú cúpla sampla aitheanta a thabhairt dóibh ar nós ". . . it does what it says on the tin" nó ". . . because you're worth it!"  Is féidir leis an gcomórtas seo a lán teachtaireachtaí frithbhulaíochta a sheachadadh ó dhaltaí go daltaí roimh ré, le linn an chomórtais agus ina dhiaidh – agus déanann na daltaí féin beagnach an obair ar fad. Ina theannta sin, i rith thréimse uile an chomórtais, athdhaingníonn fógraí rialta ar an ngléas idirchumarsáide an teachtaireacht seo: "Is scoil frithbhulaíochta í seo." Má dhéantar iarrachtaí maithe a lannú agus a chur in airde in áiteanna éagsúla sa scoil, is éard a fheiceann na daltaí ná teachtaireachtaí frithbhulaíochta óna gcuid piaraí seachas ó mhúinteoirí. Cabhraíonn sé seo leis an gcultúr i measc daltaí a athrú sa chaoi is nach mbeidh an glacadh céanna leis an mbulaíocht, agus baintear amach é sin gan mórán dua ó mhúinteoirí gnóthacha. Is féidir na manaí lannaithe seo a fhágáil ar na ballaí ar feadh an chuid eile den scoilbhliain agus ar feadh na chéad scoilbhliana eile go dtí go ndéantar a thuilleadh do chomórtas nua.
Rang 5 (Aois 11) Cleachtadh 1.5.9 . . . Bealtaine
"Daltaí níos sine: Nathracha agus Dreimirí" 
· Dáil na bileoga seo (agus na dísle má tá siad ar fáil) ionas go mbeidh na daltaí in ann iad a úsáid i ngrúpaí de thriúir nó de cheathrair.  Mura bhfuil dísle ar fáil úsáid 6 phíosa bheaga páipéir agus uimhir ó 1 go 6 orthu, iad fillte ionas nach féidir leis na daltaí na huimhreacha a fheiceáil, agus iad curtha i gcupán le haghaidh gach grúpa 
· Iarr ar na daltaí a licíní a roghnú don chluiche, is é sin, bioróir, rubar, bonn
· Lig do na daltaí an cluiche a imirt trí uaire ar a laghad, agus iad ag rá os ard gach teachtaireacht a dtuirlingíonn siad uirthi, teachtaireachtaí a ligeann dóibh dul suas dreimire nó síos nathair
· Bailigh bileoga “Nathracha agus Dreimirí” ag an deireadh ionas gur féidir iad a úsáid arís sna blianta atá le teacht
Réasúnaíocht: Táimid buíoch de www.fun-free-party-games.com gur féidir linn úsáid a bhaint as clar Nathracha agus Dreimirí, atá saor in aisce ón suíomh s’acu (gan ár dteachtaireachta frithbhulaíochta). Chuireamar teachtaireachtaí frithbhulaíochta tábhachtacha leis an gclár, ina measc, teachtaireachtaí faoi bhulaíocht chiníoch, faoi chibearbhulaíocht, faoi bhulaíocht homofóbach chun feasacht a ardú i measc daltaí faoi na cineálacha éagsúla bulaíochta agus an fáth nár chóir glacadh leo. Má éiríonn le daltaí na teachtaireachtaí maithe a fháil bogann siad go tapa suas na dreimirí agus tá seans maith ann go mbeidh an bua acu. Má fhaigheann na daltaí na drochtheachtaireachtaí sleamhnóidh siad síos na nathracha, agus tá seans maith ann nach mbeidh an bua acu. Is féidir le grúpaí de thriúir nó de cheathrair an cluiche seo a imirt sa rang agus iad ag baint úsáide as bioróirí, rubair agus araile mar licíní. Is féidir le dalta a rá os ard gach teachtaireacht a dtuirlingíonn siad uirthi, agus ligeann an teachtaireacht dóibh dul suas dreimire nó síos nathair, rud a neartaíonn an teachtaireacht go bhfuil drochthoradh ann le bulaíocht ach má oibríonn daoine le chéile chun stop a chur le bulaíocht go bhfuil toradh maith ann. Tar éis an cluiche a imirt roinnt uaireanta (mar shampla, an chéad duine a bhuann trí chluiche) deirtear na teachtaireachtaí arís, roinnt uaireanta, b’fhéidir, agus baineann na dalta uile leas astu

Feasacht a Mhéadú
Amchlár na Múinteoirí
Rang a Sé (12 bhliain d'aois)

Rang a Sé (12 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.6.1 . . . Meán Fómhair Luath  
"Mean Girls”  – Físeán Frithbhulaíochta agus Chibear-Frithbhulaíochta
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú. 
· Taispeáin an ghearrthóg físe faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach). 
· Bailigh na bileoga oibre nuair atá siad líonta isteach agus sínithe.
Réasúnaíocht: Cuidíonn an t-amhrán seo le páistí a thuiscint gur féidir le focail a bheith an-díobhálach agus spreagann sé iad gan focail ghortacha a úsáid.
Rang a Sé (12 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.6.2 . . . Deireadh Fómhair Luath
"Bystanders – How to UnMake A Bully” (Cuid 2) – Físeán
· Taispeáin an scannán uair amháin (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach).
· Lig do na daltaí a bhfuil foghlamtha acu a phlé ar feadh deich nóiméad ina ngrúpaí beaga.
· Is féidir iarraidh ar gach grúpa a rá leis an rang iomlán (trí mheán urlabhraí amháin) cé na "cumhachtaí" is úsáidí chun cásanna bulaíochta a réiteach, dar leis an ngrúpa.
· Na "cumhachtaí" a piocadh amach, scríobh i spás speisialta ar thaobh amháin den chlár bán/dubh iad (nó iarr ar dhalta é sin a dhéanamh) agus fág ansin iad ar feadh ceithre seachtaine scoile. 
Réasúnaíocht: Is físeán an-mhaith é seo; maireann sé ar feadh beagnach 29 nóiméad agus tá an-aisteoireacht ann. Oibríonn daltaí bunscoile amach na scileanna ("cumhachtaí") a theastaíonn uathu chun iompar bulaíochta a aithint agus chun freagra dearfach a thabhairt air. Cosúil leis an scannán a tháinig roimhe seo, "How to UnMake a Bully” (Cuid 1), tá a lán anailís úsáideach agus teachtaireachtaí maithe frithbhulaíochta sa scannán seo – go mór mór nár chóir do dhaoine coinsiasacha a fheiceann iompar bulaíochta seasamh siar gan dada a dhéanamh ach gur chóir dóibh féachaint le hidirghabháil a dhéanamh ar bhealach dearfach cineálta measúil chun é a stopadh.  D'fhéadfadh an múinteoir tréimhse ghearr plé a cheadú ina dhiaidh sin, ag díriú ar na "cumhachtaí" a theastaíonn ó dhaltaí chun cabhair a thabhairt i gcásanna bulaíochta agus ag rá go bhfuil na cumhachtaí sin ag gach dalta cheana féin, gan aon rud a ligean orthu féin, ach go gcaithfidh siad úsáid a bhaint astu.  D'fhéadfaí liosta de na "cumhachtaí" sin a scríobh ansin in áit ar leith ar an gclár bán/dubh agus é a fhágáil ansin ar feadh cúpla seachtain.
Rang a Sé (12 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.6.3 . . . Mí na Samhna Luath
“Cyber-Bullying” – Físeán
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú. 
· Taispeáin an ghearrthóg físe faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach). 
· Bailigh na bileoga oibre nuair atá siad líonta isteach agus sínithe.
Réasúnaíocht: Má fhéachann daltaí ar an bhfíseán YouTube frith-chibearbhulaíochta seo faoi dhó ar a laghad agus an bhileog oibre a ghabhann leis a líonadh isteach, cabhrófar leo a thuiscint gur féidir le focail bhulaíochta goilleadh ar dhaoine ach gur féidir leat an fód a sheasamh ina gcoinne nuair a thuigeann tú i gceart céard atá ar siúl, agus gur féidir leat iad a thuairisciú ionas go mbeifear in ann déileáil leo. Is fíor sin i gcás bulaíocht aghaidh ar aghaidh agus i gcás cibearbhulaíochta. Is féidir an físeán seo a thaispeáint do na daltaí go díreach ón "Video Links Page" ar ár suíomh nó ó chóip ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne ionas nach mbeidh ort do sheoladh ríomhphoist agus do phas a chur isteach nuair atá daltaí i láthair.
Rang a Sé (12 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.6.4 . . . Mí na Nollag Luath
"Childnet International – Cyberbullying" – Físeán 
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú. 
· Taispeáin an físeán YouTube "Childnet International – Cyberbullying" faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach).   
· Bailigh na bileoga oibre nuair atá siad líonta isteach agus sínithe.
Réasúnaíocht: Childnet International a rinne an scannán gearr YouTube seo (6.5 nóim.) ar an gcibearbhulaíocht. Tá sé an-chorraitheach agus léiríonn sé an tionchar is féidir a bheith ag an mbulaíocht agus ag an gcibearbhulaíocht. Cabhraíonn an scannán seo le daltaí an bhulaíocht a thuiscint – cé chomh mór is a ghoilleann sí ar dhaoine agus nach féidir glacadh léi – agus comhbhá a bheith acu le daltaí a ndéantar bulaíocht orthu agus taobhú leo. Is lú an seans ansin go nglacfaidh daltaí páirt sa bhulaíocht.  Cabhraíonn na ceisteanna sa bhileog oibre leis na daltaí díriú go gníomhach ar an scannán, foghlaim uaidh agus a thuiscint gur gá bulaíocht a thuairisciú má fheiceann siad í.  Is dócha go dtógfaidh an cleachtadh seo tréimhse ranga iomlán amháin.  Is féidir leis na daltaí aon am atá fágtha ag an deireadh a úsáid chun a bhfuil feicthe agus foghlamtha acu a phlé eatarthu féin.
Rang a Sé (12 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.6.5 . . . Eanáir Luath
“Cosain Tú Féin ar an gCibearbhulaíocht” – Bileog Oibre agus Bileog Eolais
· Dáil cóipeanna den bhileog "Cosain Tú Féin ar an gCibearbhulaíocht" a bhfuil bileog oibre ar thaobh amháin di agus bileog eolais ar an taobh eile.
· Iarr ar na daltaí an tasc gearr ar thaobh amháin a líonadh isteach agus ansin an t-eolas ar an taobh eile a léamh go cúramach. 
· Iarr ar na daltaí an bhileog dháthaobhach seo a thabhairt abhaile leo agus an dá thaobh a phlé lena dtuismitheoirí / lena gcaomhnóirí.
Réasúnaíocht: Cabhraíonn an bhileog oibre/eolais seo le daltaí a machnamh a dhéanamh ar an bhfáth ar chóir dóibh a gcuid eolas pearsanta agus príobháideach a chosaint agus, ar an gcaoi sin, iad féin a chosaint ar an gcibearbhulaíocht, agus taispeánann sí go hachomhair cén chaoi le sin a dhéanamh.  Is féidir leis an múinteoir gach ceann de na bearta réamhchúraim a luaitear a phlé leis an rang ar fad agus is minic a bhíonn toradh maith ar a leithéid de phlé.  An bhileog achoimre, a théann isteach i ndialann scoile dalta (méid A5) agus is féidir a choinneáil ansin ina dhiaidh sin, tugtar do na daltaí í le tabhairt abhaile agus le plé le tuismitheoirí/caomhnóirí.  
Rang a Sé (12 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.6.6 . . . Feabhra Luath
"Tolerance PSA – Dear Parents" – Físeán
· Taispeáin an ghearrthóg físe seo faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach).
· Treoraigh plé leis an rang iomlán ar gach tréith dhearfach a thagann chun cinn óna malairt dhiúltach san fhíseán. 
Réasúnaíocht: Sa ghearrthóg físe YouTube seo do dhaltaí nó do thuismitheoirí/caomhnóirí, spreagtar tuismitheoirí le caoinfhulaingt a mhúineadh. Iarrann roinnt páistí i ndiaidh a chéile ar thuismitheoirí gan éadulaingt, biogóideacht agus fuath a mhúineadh dóibh ach a mhalairt. Sa bhulaíocht, is minic a dhírítear ar dhifríocht áirithe mar a bheadh rud diúltach ann (cé go bhfuilimid ar fad difriúil lena chéile, rud atá go hiontach agus suimiúil), agus úsáidtear an difríocht sin chun "údar" a thabhairt le bheith ag caitheamh go héagorach le duine éigin. Sa phlé leis an rang iomlán a threoraíonn an múinteoir, is féidir díriú ar gach tréith dhearfach a thagann chun cinn óna malairt dhiúltach sa ghearrthóg físe. B'fhéidir go mbeidh daltaí ag iarraidh leanúint den phlé seo le tuismitheoirí/caomhnóirí sa bhaile.
Rang a Sé (12 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.6.7 . . . Feabhra – Márta
Comórtas Bliantúil Líníochta 
· Dáil na bileoga speisialta líníochta ag an am atá socraithe lá an chomórtais.
· Bailigh na líníochtaí críochnaithe sínithe ag deireadh na tréimhse sainithe, e.g. 30 nóiméad.
· Más breitheamh deonach tú, dírigh ar an teachtaireacht frithbhulaíochta sna líníochtaí seachas ar an bhfiúntas ealaíne.
Réasúnaíocht: Sa chomórtas seo, is féidir díriú ar théama frithbhulaíochta atá beagán difriúil gach bliain, ag úsáid na mbileog speisialta atá curtha ar fáil anseo. Má fhógraítear an cleachtadh seo coicís roimh ré, agus má dhéantar fógraí ar an ngléas idirchumarsáide go rialta idir sin agus an comórtas féin, ag rá go soiléir i gcónaí gur comórtas líníochta "frithbhulaíochta" atá ann, ardaítear an fheasacht trí mheán an athrá, díreach mar a dhéanann an fhógraíocht. Tar éis lá an chomórtais bíonn an éifeacht chéanna ag tuilleadh fógraí faoin gcinnteoireacht agus faoi na torthaí. Má dhéantar cóip d'iarrachtaí maithe (ní bhíonn an chóip go maith má úsáidtear peann luaidhe) agus iad a lannú agus a chur in airde in áiteanna éagsúla sa scoil, is éard a fheiceann na daltaí ná teachtaireachtaí frithbhulaíochta óna gcuid piaraí seachas ó mhúinteoirí. Cabhraíonn sé seo leis an gcultúr i measc daltaí a athrú sa chaoi is nach mbeidh an glacadh céanna leis an mbulaíocht, agus baintear amach é sin gan mórán dua ó mhúinteoirí gnóthacha.  Is féidir na líníochtaí lannaithe seo a fhágáil ar na ballaí ar feadh an chuid eile den scoilbhliain agus ar feadh na chéad scoilbhliana eile go dtí go ndéantar a thuilleadh do chomórtas nua.
Rang a Sé (12 bhliain d'aois) Cleachtadh 1.6.8 . . . Aibreán – Bealtaine
Comórtas Póstaer ar Ríomhaire
· Tabhair na daltaí go dtí seomra na ríomhairí nó eagraigh róta le haghaidh an ríomhaire sa seomra ranga le go mbeidh gach dalta in ann a phóstaer a dhéanamh agus a shábháil.
Réasúnaíocht: Tá na póstaeir le haghaidh an chomórtais seo le déanamh ar ríomhaire (e.g. ar Word). Beidh na daltaí ar fad le chéile i seomra ríomhairí na scoile nó déanfaidh siad sealaíocht ar a chéile ar ríomhaire sa seomra ranga, ar an leathanach frámáilte atá réamhullmhaithe. Ba chóir an leathanach seo a íoslódáil roimh ré agus ainm na scoile a chur air. Ansin ba chóir do shaineolaí T.F. na scoile é a chur ar fáil ar ríomhairí na ndaltaí le haghaidh an chleachtaidh seo. Ba chóir na póstaeir chríochnaithe a shábháil ansin i bhfillteán speisialta mar a leanas (ba chóir do shaineolaí T.F. na scoile é seo a dhéanamh): Ar son na simplíochta, ba chóir go mbeadh ainm an ghrúpa ranga in ainm an fhillteáin. Ba chóir an fillteán sin a shocrú sa chaoi is nach mbeidh fáil ach ag múinteoirí air, ach amháin go mbeidh cead ag daltaí póstaeir a shábháil isteach ann. Ar son na simplíochta agus chun críche sórtála, ba chóir go mbeadh ainm an dalta (sloinne ar dtús) i ngach ainm póstaeir nuair a shábháiltear é. Chun críche cinnteoireachta, is féidir féachaint ar na póstaeir ar ríomhaire sa seomra foirne ansin. Na póstaeir a bhuann duaiseanna, is féidir leagan daite díobh a phriontáil, iad a lannú agus iad a chur ar taispeáint sa seomra ranga agus/nó timpeall na scoile.
Rang a Sé (12 bhliain d’aois) Cleachtadh 1.6.9 . . . Bealtaine 
"Daltaí níos sine: Nathracha agus Dreimirí"  
Cluiche Cláir Speisialta a bhfuil teachtaireachtaí aige in aghaidh cibearbhulaíochta, ciníochais agus bulaíocht homafóbach.
· Dáil na bileoga seo (agus na dísle má tá siad ar fáil) ionas go mbeidh na daltaí in ann iad a úsáid i ngrúpaí de thriúir nó de cheathrair.  Mura bhfuil dísle ar fáil úsáid 6 phíosa bheaga páipéir agus uimhir ó 1 go 6 orthu, iad fillte ionas nach féidir leis na daltaí na huimhreacha a fheiceáil, agus iad curtha i gcupán le haghaidh gach grúpa 
· Iarr ar na daltaí a licíní a roghnú don chluiche, is é sin, bioróir, rubar, bonn
· Lig do na daltaí an cluiche a imirt trí uaire ar a laghad, agus iad ag rá os ard gach teachtaireacht a dtuirlingíonn siad uirthi, teachtaireachtaí a ligeann dóibh dul suas dreimire nó síos nathair
· Bailigh bileoga “Nathracha agus Dreimirí” ag an deireadh ionas gur féidir iad a úsáid arís sna blianta atá le teacht
Réasúnaíocht: Táimid buíoch de www.fun-free-party-games.com gur féidir linn úsáid a bhaint as clar Nathracha agus Dreimirí, atá saor in aisce ón suíomh s’acu (gan ár dteachtaireachta frithbhulaíochta). Chuireamar teachtaireachtaí frithbhulaíochta tábhachtacha leis an gclár, ina measc, teachtaireachtaí faoi bhulaíocht chiníoch, faoi chibearbhulaíocht, faoi bhulaíocht homofóbach chun feasacht a ardú i measc daltaí faoi na cineálacha éagsúla bulaíochta agus an fáth nár chóir glacadh leo. Má éiríonn le daltaí na teachtaireachtaí maithe a fháil bogann siad go tapa suas na dreimirí agus tá seans maith ann go mbeidh an bua acu. Má fhaigheann na daltaí na drochtheachtaireachtaí sleamhnóidh siad síos na nathracha, agus tá seans maith ann nach mbeidh an bua acu. Is féidir le grúpaí de thriúir nó de cheathrair an cluiche seo a imirt sa rang agus iad ag baint úsáide as bioróirí, rubair agus araile mar licíní. Is féidir le dalta a rá os ard gach teachtaireacht a dtuirlingíonn siad uirthi, agus ligeann an teachtaireacht dóibh dul suas dreimire nó síos nathair, rud a neartaíonn an teachtaireacht go bhfuil drochthoradh ann le bulaíocht ach má oibríonn daoine le chéile chun stop a chur le bulaíocht go bhfuil toradh maith ann. Tar éis an cluiche a imirt roinnt uaireanta (mar shampla, an chéad duine a bhuann trí chluiche) deirtear na teachtaireachtaí arís, roinnt uaireanta, b’fhéidir, agus baineann na dalta uile leas astu
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Feasacht Bhreise i measc na nDaltaí – Gach Bliain (8-12 bhliain d'aois) 
Acmhainní frithbhulaíochta i réimsí ar leith d'ábhair atá ar an gcuraclam 
Réasúnaíocht: Cuimsíonn an siollabas le haghaidh ábhair áirithe (e.g. Oideachas Sóisialta, Pearsanta agus Sláinte, Oideachas Reiligiúnach) modúil frithbhulaíochta agus tá ábhar le haghaidh na modúl sin ar fáil sna téacsleabhair ábhartha agus sna pacaí ábhartha d’acmhainní don mhúinteoir.  Is fiú suíomhanna gréasáin na gcumann múinteoirí de chuid mhúinteoirí na n-ábhar sin a sheiceáil freisin féachaint an bhfuil acmhainní frithbhulaíochta ar fáil.  
Dráma/Cainteoir ar Cuairt: 
Tugann roinnt grúpaí drámaíochta cuairt ar scoileanna agus cuireann siad drámaí frithbhulaíochta ar stáitse do na daltaí.  Má bhíonn siad ar fáil agus má bhíonn an scoil in acmhainn íoc astu, is féidir leo seirbhís ardaithe feasachta an-fhiúntach agus an-suimiúil a chur ar fáil.  D'fhéadfadh sé go mbeadh cainteoirí ar fáil freisin chun labhairt leis na daltaí faoin mbulaíocht agus faoina tionchar.  Is maith an áit é an tIdirlíon chun eolas ar ghrúpaí nó ar chainteoirí den sórt sin a chuardach.
Feasacht ónár suíomh gréasáin i measc na Foirne
An Dara Leibhéal/Mír na Feasachta: An Chéad Bhliain – Cleachtadh 2.1.5 – "Too Scared for School" – Scannán faisnéise (Ceithre Chás-Staidéar ón Ríocht Aontaithe) 
Réasúnaíocht: Is scannán de chuid ITV (Granada) é seo a craoladh in earrach na bliana 2008.  Tá sé ar fáil i ngach meánscoil in Éirinn ar DVD an Fheachtais Frithbhulaíochta, DVD a sheolamar chuig na scoileanna saor in aisce i mí Feabhra 2010.  Scrúdaítear ceithre chás bulaíochta i scoileanna sa Ríocht Aontaithe.  Léirítear cineálacha éagsúla bulaíochta agus léirítear go soiléir i ngach cás cé chomh míshona is atá na daltaí atá ina sprioc.  Tá teachtaireacht intuigthe láidir ann nach féidir glacadh leis an mbulaíocht. I ngach ceann de na ceithre chás, tá an toradh thar a bheith míshásúil – rud a spreagann a lán ceisteanna faoi cé chomh héifeachtach is atá scoileanna agus iad ag iarraidh déileáil leis an mbulaíocht.  Is scannán tosaigh úsáideach é seo chun múinteoirí a chur ar an eolas maidir le cineálacha éagsúla bulaíochta agus an tionchar a bhíonn acu.  Taispeánaimid do dhaltaí céad bhliana é mar chuid dár bhFeachtas Frithbhulaíochta ar an gcúis chéanna.  Tógann sé 47 nóiméad agus is féidir é a thaispeáint don fhoireann mar chuid de lá nó leathlá inseirbhíse sa scoil.  Tá ceisteanna cuí le haghaidh an scannáin seo curtha ar fáil.  Ba mhaith an rud é tréimhse ama a cheadú le haghaidh ceisteanna agus plé i measc na foirne ansin. 
Tá cead faighte againn ó ITV chun cóipeanna den scannán seo a dháileadh ar scoileanna mar chuid den DVD frithbhulaíochta againn, saor in aisce.  Táimid faoi chomaoin mhór ag ITV as an gcead sin.
An Dara Leibhéal/Mír na Feasachta: An Cúigiú Bliain – Cleachtadh 2.5.4 – "To This Day Project – Shane Koyczan." 
San fhíseán beoite cumhachtach seo, áitíonn Shane go drámatúil agus ar bhealach a chuirfeadh ina luí ort é a chreidiúint, cé gur fíor an líne ón rann Béarla "sticks and stones may break your bones", gur féidir le focail damáiste níos tubaistí fós agus níos fadtéarmaí a dhéanamh.
An Dara Leibhéal/Mír na Feasachta: An Cúigiú Bliain – Cleachtadh 2.5.5 – Foireann – "Break Bullying: Not in the Break Room, Not on the Playground." 
Is don fhoireann amháin an ghearrthóg físe seo a chuirfeadh as go mór do dhuine. Taispeántar eachtra a tharla i ndáiríre – cás bulaíochta i scoil mheánach – ach tá difríocht amháin ann, tá daoine fásta ag aisteoireacht sna róil a bhí ag na daltaí san eachtra féin. Má théann sé dian ort a thuiscint cén fáth nach féidir glacadh ar chor ar bith le bulaíocht i measc daltaí agus cén fáth ar chóir go ndéanfadh múinteoirí iarracht an bhulaíocht a chosc (e.g. úsáid a bhaint as clár an Fheachtais Frithbhulaíochta ó tharla go n-oibríonn sé gan cur le hualach oibre na seachtaine don mhúinteoir), b'fhéidir go mbeidh sé seo ina chabhair. 
Mír na hOiliúna do Mhúinteoirí – Cleachtadh 01 & 02 – Cur i Láthair PowerPoint agus Físeán ar an bhFeachtas Frithbhulaíochta
Réasúnaíocht: Cé gur fearr an Feachtas Frithbhulaíochta i scoil a bheith á bhrú chun tosaigh ag grúpa beag de mhúinteoirí tiomanta, teastaíonn cabhair ón bhfoireann ar fad, an fhoireann chúnta san áireamh, má tá an feachtas le bheith éifeachtach.  Tugann baill foirne eile teachtaireachtaí an-tábhachtach do dhaltaí i ranganna, ar dhorchlaí etc i rith na scoilbhliana ar fad faoin gcaoi le caitheamh go cóir measúil le daoine eile.  Ach, ina theannta sin, is féidir le baill foirne a bheith ar an airdeall ar fud na scoile thar ceann na Foirne Frithbhulaíochta, ag tabhairt eachtraí faoi deara, ag féachaint go grinn ar an gcaoi a gcaitheann daltaí lena chéile agus, ar an gcaoi sin, ag sainaithint daltaí a d'fhéadfadh a bheith i mbaol agus daltaí a dhéanann bulaíocht.  Is gá iad a oiliúint chuige sin.  Ní mór iad a chur ar an eolas maidir le céard is bulaíocht ann, an damáiste is féidir léi a dhéanamh, cé chomh práinneach is atá sé déileáil léi agus comharthaí go bhfuil bulaíocht ar siúl.  Ansin ní mór a fhios a bheith acu, má thuairiscíonn siad a bhfuil feicthe acu don Fhoireann Frithbhulaíochta, go ndéileálfar leis go hiomlán ach go cúramach.  Cuireann an cur i láthair PowerPoint seo don fhoireann tús leis an bpróiseas oiliúna sin.  Is féidir é a dhéanamh mar mhodúl i gcruinniú foirne iomlán nó mar chuid de lá forbartha foirne.  Ina dhiaidh sin, agus cleachtaí frithbhulaíochta á ndéanamh lena ngrúpaí ranga, cuirtear le léargas na mball foirne ar an mbulaíocht i measc daltaí má fhanann siad sa seomra ranga leis an duine ón bhFoireann Frithbhulaíochta. Ina theannta sin, cuirfear lena léargas ar an gcaoi le déileáil le bulaíocht agus ar a ról féin ó thaobh cur le rath an Fheachtais Frithbhulaíochta.
Mír na hOiliúna do Mhúinteoirí – Cleachtadh 05 & 06 – Cur i Láthair PowerPoint agus Físeán ar an mBulaíocht agus ar an gCibearbhulaíocht 

Réasúnaíocht:  Mínítear sa chur i láthair seo céard is bulaíocht ann agus an damáiste is féidir léi a dhéanamh. Mínítear gur cineál eile bulaíochta í an chibearbhulaíocht agus moltar do thuismitheoirí rudaí áirithe a dhéanamh chun a gcuid páistí a chosaint ar an gcibearbhulaíocht.  Moltar do thuismitheoirí bulaíocht ar bith a thuairisciú do mhúinteoirí ionas go mbeidh siadsan in ann déileáil léi trí chlár an Fheachtais Frithbhulaíochta.
Feasacht eile i measc na Foirne
Grúpa Drámaíochta ar Cuairt/Cainteoir ar Cuairt 
Má thugann grúpa drámaíochta cuairt ar an scoil chun dráma frithbhulaíochta a chur ar stáitse do na daltaí nó má thagann cainteoir chun labhairt leo faoin mbulaíocht, is féidir le baill foirne freastal ar an ócáid in éineacht lena gcuid daltaí chun maoirseacht a dhéanamh orthu agus tairbhe a bhaint as an gcur i láthair iad féin.  Bíonn tionchar nach beag ag ócáidí den sórt sin ar bhaill foirne i scoileanna.
Tuairiscí agus Buíochas Rialta
Má ghabhtar buíochas rialta leis an bhfoireann ag cruinnithe foirne, ag laethanta foirne, ag oícheanta do thuismitheoirí etc, spreagfaidh sé sin an fhoireann chun leanúint dá dtacaíocht don Fheachtas Frithbhulaíochta.  Má chuirtear fógraí rialta ar chláir fógraí faoin dul chun cinn atá déanta, faoi ghníomhaíochtaí a cuireadh i gcrích nó faoi bhuaiteoirí comórtais, cothóidh sé sin tuilleadh díocais.  Má iarrtar cabhair nó eolas i ndáil le daltaí ar leith nó má iarrtar cead isteach chuig ranganna chun cleachtaí nó suirbhéanna frithbhulaíochta éagsúla a dhéanamh, forbrófar comhchuspóir i measc na mball foirne.  De réir a chéile, fágann siad sin gur iarracht lánscoile é an Feachtas Frithbhulaíochta a bhfuil tairbhe chinnte le baint as ag na daltaí. 
Feasacht i measc na dTuismitheoirí
Mír na hOiliúna do Mhúinteoirí – Cleachtadh 05 agus 06 – Cur i Láthair PowerPoint agus Físeán ar an mBulaíocht agus ar an gCibearbhulaíocht 

Réasúnaíocht:  Mínítear sa chur i láthair seo céard is bulaíocht ann agus an damáiste is féidir léi a dhéanamh. Mínítear gur cineál eile bulaíochta í an chibearbhulaíocht agus moltar do thuismitheoirí rudaí áirithe a dhéanamh chun a gcuid páistí a chosaint ar an gcibearbhulaíocht.  Moltar do thuismitheoirí bulaíocht ar bith a thuairisciú do mhúinteoirí ionas go mbeidh siadsan in ann déileáil léi trí chlár an Fheachtais Frithbhulaíochta.
Feasacht i measc na dTuismitheoirí
Beartas Frithbhulaíochta na Scoile a Fhoilsiú

Is féidir beartas frithbhulaíochta na scoile, agus míniú ar na struchtúir trína gcuirtear i bhfeidhm é, a chur ar fáil do thuismitheoirí trí réamheolaire na scoile, ar shuíomh gréasáin na scoile agus i ndialanna na ndaltaí.
Feasacht i measc na dTuismitheoirí
Nuachtlitreacha 
Bíonn tuairiscí i nuachtlitreacha scoile, ina gcuirtear tuismitheoirí ar an eolas faoi ghníomhaíochtaí frithbhulaíochta, éifeachtach freisin (tá tuairisc shamplach sa mhír Uirlisí/Feasacht den suíomh gréasáin).  Cé go mbeidh roinnt tuairiscí níos faide ná a chéile, ag brath ar an méid gníomhaíochta sa scoil ag an am sin, is mór ag tuismitheoirí go bhfuiltear dáiríre faoin mbulaíocht agus go gcoinníonn an scoil ar an eolas iad faoin bhFeachtas Frithbhulaíochta.  Ar na hócáidí ag ar féidir tuismitheoirí a chur ar an eolas ó bhéal tá cruinnithe de chuid Chumann na dTuismitheoirí agus cruinnithe do thuismitheoirí daltaí a bheidh ag teacht isteach sa chéad bhliain.  Ina theannta sin, nuair a reáchtáiltear comórtais frithbhulaíochta ar scoil agus nuair a fhoilsítear i bhfoilseacháin scoile na hiarrachtaí ar éirigh leo, cuirtear an Feachtas Frithbhulaíochta i gcuimhne do thuismitheoirí. 
Feasacht i measc na dTuismitheoirí
Suíomh Gréasáin 
Is féidir tuairiscí ar ghníomhaíochtaí frithbhulaíochta a bheidh ar siúl go luath, atá ar siúl faoi láthair nó a bhí ar siúl le déanaí a chur i láthair ar suíomh gréasáin na scoile.  Samplaí is ea míreanna téacs agus líníochtaí ar éirigh leo i gcomórtais frithbhulaíochta a reáchtáladh le déanaí.  Bíonn seans maith ann i gcónaí go meallfaidh pictiúir na léitheoirí agus is féidir úsáid a bhaint astu chun aird a tharraingt ar an gcuid frithbhulaíochta de shuíomh gréasáin scoile, rud a mbíonn tairbhe shoiléir le baint as. 
Feasacht sa Scoil Uile
Foilseacháin
Réasúnaíocht: Daltaí, baill foirne, tuismitheoirí agus baill den Bhord Bainistíochta, léann siad go léir foilseacháin scoile, lena n-áirítear nuachtlitreacha, leabhair cinn bhliana agus suíomh gréasáin na scoile.  Is féidir leo tuairiscí rialta ar ghníomhaíochtaí frithbhulaíochta sa scoil a léamh i bhfoilseacháin den sórt sin. 
Feasacht sa Scoil Uile
Taispeánta(i)s Leictreonacha / Clá(i)r Fógraí Cothrom le Dáta
Is féidir taispeántas buan de ghníomhaíochtaí frithbhulaíochta a chur in áit phoiblí lárnach sa scoil áit a mbeidh daltaí, múinteoirí, tuismitheoirí ar cuairt, baill den Bhord Bainistíochta agus daoine eile in ann é a fheiceáil.  Ar na rudaí a d'fhéadfadh a bheith sa taispeántas seo tá clár fógraí, teilifís agus seinnteoir físeán agus/nó ríomhaire agus is féidir leas a bhaint as chun eolas ar na nithe seo a leanas a thaispeáint:
(a) gníomhaíochtaí frithbhulaíochta atá ar siúl faoi láthair i ranganna éagsúla nó sa scoil trí chéile, 
(b) imeachtaí frithbhulaíochta a bheidh ar siúl go luath, e.g. fógra go mbeidh dráma nó cainteoirí ag teacht ar cuairt,  
(c) ainmneacha na ndaltaí a bhuaigh comórtais frithbhulaíochta éagsúla ar fud na scoile,
(d) iarrachtaí a bhuaigh comórtas agus iad lannaithe (e.g. líníochtaí, manaí, dánta gearra) etc etc.  
(Ainm na Scoile)
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Breac-chuntas ar Shnáithe 1 na Bunscoile – Uirlisí chun Feasacht a Ardú 


Míniú a thabhairt ar an mbulaíocht agus cén fáth nach féidir glacadh léi








Rang a Dó (8 mbliana d'aois):


Cleachtadh 1.2.1:	"Sráid Sesame – Club na nÉan Maith – in eagar" – Físeán Youtube agus Bileog Oibre Leis 


Cleachtadh 1.2.2:	Cineálacha Bulaíochta – Bileog Oibre.


Cleachtadh 1.2.3:	"An Cailín is Suaraí sa Dara Grád" – Físeán Youtube & Bileog Oibre Leis


Cleachtadh 1.2.4:	Cleachtadh "Nathracha is Dréimirí" le teachtaireachtaí frithbhulaíochta.


Cleachtadh 1.2.5:	 “Cyber Bullying Cinema Commercial” – Físeán YouTube agus Bileog Oibre.


Cleachtadh 1.2.6:	“Meena Cartoon – Cé air a bhfuil eagla roimh bhulaí?” - Físeán Youtube & Bileog Oibre Leis


Cleachtadh 1.2.7:	Comórtas Bliantúil Líníochta Frithbhulaíochta (2 sheachtain).


Cleachtadh 1.2.8:	Comórtas Bliantúil Manaí Frithbhulaíochta (2 sheachtain).+


Cleachtadh 1.2.9:	“Simple Act of Kindness Creates Endless Ripple” - Físeán YouTube & Bileog Oibre.


+	Suirbhéanna: 		Ón mír Bunscoil/Eachtraí (ceann amháin ar a laghad gach leath-théarma). Tá an cur chuige 'Athrú seachas Milleán' le míniú roimh gach suirbhé.


Rang a Trí (9 mbliana d'aois):


Cleachtadh 1.3.1:	Bulaíocht a Aithint – Bileog Oibre.


Cleachtadh 1.3.2:	“Strength in Numbers” – Físeán YouTube agus Bileog Oibre.


Cleachtadh 1.3.3:	“It’s up to You” – Físeán YouTube agus Bileog Oibre.


Cleachtadh 1.3.4:	“Rudolf an Fia Rua” – Bileog Oibre.


Cleachtadh 1.3.5:	“Words Hurt – Don’t be a part of it” – Físeán YouTube agus dhá Bhileog Oibre.


Cleachtadh 1.3.6:	“Emma's Story – Cyberbullied by a Best Friend” – Físeán YouTube agus Bileog Oibre. 


Cleachtadh 1.3.7:	Comórtas Bliantúil Líníochta Frithbhulaíochta (2 sheachtain).


Cleachtadh 1.3.8:	Comórtas Bliantúil Manaí Frithbhulaíochta (2 sheachtain).


Cleachtadh 1.3.9:	“Inspirational Video – Pay it Forward” – Físeán YouTube agus Bileog Oibre.


+	Suirbhéanna: 		Ón mír Bunscoil/Eachtraí (ceann amháin ar a laghad gach leath-théarma). Tá an cur chuige 'Athrú seachas Milleán' le míniú roimh gach suirbhé.


Rang a Ceathair (10 mbliana d'aois):


Cleachtadh 1.4.1:	12 "Ghréasasód" ghearra bheoite (e.g. 2 sheisiún de 6 cinn) agus Bileog Oibre.


Cleachtadh 1.4.2:	"When the Going Gets Scruff" - Físeán Youtube & Bileog Oibre Leis


Cleachtadh 1.4.3:	An Chibearbhulaíocht ar an bhFón – Cur i Láthair PowerPoint.


Cleachtadh 1.4.4:	“The Power of One – School Video Sample” – Físeán YouTube. Suirbhé le déanamh ina dhiaidh.


Cleachtadh 1.4.5:	“Bully” (gearrscannán beochana iontach) – Físeán YouTube agus Bileog Oibre.


Cleachtadh 1.4.6:	“Supporting Difference” – Físeán YouTube agus Bileog Oibre.


Cleachtadh 1.4.7:	Comórtas Bliantúil Líníochta Frithbhulaíochta (2 sheachtain).


Cleachtadh 1.4.8:	Comórtas Bliantúil Manaí Frithbhulaíochta (2 sheachtain).


Cleachtadh 1.4.9:	Cleachtadh "Nathracha is Dréimirí" le teachtaireachtaí frithbhulaíochta.


+	Suirbhéanna: 		Ón mír Bunscoil/Eachtraí (ceann amháin ar a laghad gach leath-théarma). Tá an cur chuige 'Athrú seachas Milleán' le míniú roimh gach suirbhé.


Rang a Cúig (11 bhliain d'aois):


Cleachtadh 1.5.1:	“Cleachtadh "Deir Síomón", ag díriú ar an difríocht ar bhealach dearfach. Le treorú ag an múinteoir.


Cleachtadh 1.5.2:	“Anti-Cyberbullying (FCF Youth Version)" – Físeán YouTube agus Bileog Oibre.


Cleachtadh 1.5.3:	“Antibullying PSA: The Price of Silence” – Físeán YouTube agus Bileog Oibre.


Cleachtadh 1.5.4:	"BackMeUp – Anti-cyberbullying" – Físeán YouTube agus Bileog Oibre. 


Cleachtadh 1.5.5:	An Chibearbhulaíocht ar Líne – Cur i Láthair PowerPoint.


Cleachtadh 1.5.6:	"Talent Show – Cyberbullying Prevention Commercial" – Físeán YouTube agus Bileog Oibre. 


Cleachtadh 1.5.7:	Comórtas Bliantúil Líníochta Frithbhulaíochta (2 sheachtain).


Cleachtadh 1.5.8:	Comórtas Bliantúil Manaí Frithbhulaíochta (2 sheachtain).


Cleachtadh 1.5.9:	“Rang 5 & 6 Nathracha agus Dreimirí” Cluiche a bhfuil teachtaireachtaí aige in aghaidh cibearbhulaíochta, ciníochais agus bulaíocht homafóbach


+	Suirbhéanna: 		Ón mír Bunscoil/Eachtraí (ceann amháin ar a laghad gach leath-théarma). Tá an cur chuige 'Athrú seachas Milleán' le míniú roimh gach suirbhé.






















































































































































































Rang a Sé (12 bhliain d'aois):


Cleachtadh 1.6.1:	“Mean Girls" – Físeán YouTube agus Bileog Oibre.    


Cleachtadh 1.6.2:	“Bystanders – How to UnMake a Bully” (Cuid 2) – Físeán YouTube.  Plé ina dhiaidh sin.


Cleachtadh 1.6.3:	"Cyber-Bullying" – Físeán YouTube agus Bileog Oibre.


Cleachtadh 1.6.4:	“Childnet International – Cyberbullying” – Físeán YouTube agus Bileog Oibre.


Cleachtadh 1.6.5:	Bileog oibre ghearr a chabhróidh le daltaí an chibearbhulaíocht a sheachaint, agus bileog eolais ina bhfuil leideanna maidir le bulaíocht ar an bhfón agus ar líne.


Cleachtadh 1.6.6:	“Tolerance PSA – Dear Parents” – Físeán YouTube. É le plé ar scoil agus sa bhaile ina dhiaidh sin.


Cleachtadh 1.6.7:	Comórtas Bliantúil Líníochta Frithbhulaíochta.


Cleachtadh 1.6.8:	Comórtas Póstaer ar Ríomhaire.


Cleachtadh 1.6.9:	“Rang 5 & 6 Nathracha agus Dreimirí” Cluiche a bhfuil teachtaireachtaí aige in aghaidh cibearbhulaíochta, ciníochais agus bulaíocht homafóbach





+	Suirbhéanna: 		Ón mír Bunscoil/Eachtraí (ceann amháin ar a laghad gach leath-théarma). Tá an cur chuige 'Athrú seachas Milleán' le míniú roimh gach suirbhé.


Gach Rang (8�-12 bhliain d'aois)


Acmhainní Frithbhulaíochta Curaclaim:	Oideachas Sóisialta, Pearsanta agus Sláinte, Oideachas Reiligiúnach, agus/nó ábhair eile a thacaíonn leis an obair frithbhulaíochta. 


Cuairteanna Scoile:	Dráma/Cainteoir Frithbhulaíochta ar Cuairt má bhíonn a leithéid ar fáil. 


Feasacht Foirne:


Rannóg Múinteoirí:	Cleachtadh 01 & 02 – Léiriú powerpoint agus físeáin ar an mbulaíocht agus ar conas a oibríonn Feachtas Frithbhulaíochta i mBunscoileanna 


	Cleachtadh 05 & 06 – Léiriú  powerpoint agus físeáin ar an mbulaíocht agus ar an gcibearbhulaíocht le haghaidh Múinteoirí agus Tuismitheoirí


2ú Leibhéal, an 1ú Bliain, 	Cleachtadh 2.1.5: “Too Scared for School” scannán faisnéise (4 Chás-Staidéar). 


2ú Leibhéal, an 5ú Bliain, 	Cleachtadh 2.5.4: “To this Day Project – Shane Koyczan” – Físeán YouTube.


2ú Leibhéal, an 5ú Bliain, 	Cleachtadh 2.5.5: “Not in the Break Room, Not on the Playground” – Físeán YouTube


Dráma ar Cuairt: 		Déan freastal ar Dhráma nó ar Chainteoir Frithbhulaíochta ar Cuairt. 


Tuairiscí agus Buíochas Rialta: 	Curtha i láthair ag cruinnithe foirne, laethanta foirne, inseirbhís etc.


Feasacht i measc na dTuismitheoirí: 


Rannóg Múinteoirí:	Cleachtadh 05 & 06 - Léiriú powerpoint agus físeáin ar an mbulaíocht agus ar an gcibearbhulaíocht le haghaidh Múinteoirí agus Tuismitheoirí 


Beartas:	Foilsiú an Bheartais Frithbhulaíochta i Réamheolaire na Scoile / ar Shuíomh Gréasáin na Scoile / i nDialanna na nDaltaí.


Nuachtlitreacha:		Míreanna rialta do thuismitheoirí sa nuachtlitir maidir le gníomhaíochtaí.


Feasacht sa Scoil Uile:


Taispeáin in áiteanna lárnacha/poiblí sa scoil:


			(a) Eolas maidir le gníomhaíochtaí frithbhulaíochta.


			(b) Fógra faoi imeachtaí frithbhulaíochta a bheidh ar siúl.


			(c) Ainmneacha na ndaoine a bhuaigh comórtas frithbhulaíochta.


			(d) Na hiarrachtaí a bhuaigh comórtas frithbhulaíochta.











An Bhunscoil


Feachtas Frithbhulaíochta
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