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Lámhleabhar 1

Ról agus Amchlár

an

Chomhordaitheora

chun tacú le 
Múinteoirí
Cleachtaí Feasachta le déanamh i Mí Mheán Fómhair

Déan cinnte go bhfuil na físeáin, na clostaifid, na DVDanna nó na Powerpoints éagsúla atá ag teastáil ar fáil cheana féin sna seomraí ranga agus go ndéantar cainníochtaí leordhóthanacha de na leathanaigh éagsúla thíos a phriontáil roimh ré ag taispeáint ainm agus suaitheantas na scoile.
Tabhair na leathanaigh seo a leanas do na múinteoirí ábhartha agus spreag iad chun na cleachtaí a dhéanamh ag baint úsáide as na leathanaigh seo le ranganna comhaontaithe (ionas gur féidir le gach rang iad a dhéanamh) laistigh de choicís agus gach leathanach a chur ar ais chugat.
An Chéad Bhliain – Cleachtadh 2.1.1 (a) & (b) . . . Meán Fómhair (Luath)
(a) “Cineál Saoil - Suirbhé”
Míniú ar dhearcadh na scoile seo ar bhulaíocht 

(b)  “Suirbhé Ranga maidir leis an mBunscoil”
Priontáil amach dóthain cóipeanna den dá cheistneoir a luaitear thíos do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh seo á dhéanamh
Tabhair dóthain cóipeanna den dá shuirbhé do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóipeanna a thabhairt do gach dalta
Tabhair cóip den bhileog eolais do gach múinteoir agus abair leo í a léamh os ard sula dtosóidh daltaí ar an dara ceistneoir 
An Dara Bliain – Cleachtadh 2.2.1 (a) & (b) & (c) 
(a) “Ceistneoir Aiseolais - ag tús an dara bliain”
(b)  
“Iarmhairtí na Bulaíochta” – Bileog Oibre

(c) 
“An chúis a ndéanann daoine bulaíocht” - Bileog Oibre
Priontáil amach dóthain cóipeanna (i) den cheistneoir (ii) den dá bhileog oibre (iad cúl le cúl más mian leat) agus (iii) an bhileog eolais “An chúis a ndéanann daoine bulaíocht” a luaitear thíos, do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh seo á dhéanamh
Tabhair dóthain cóipeanna den cheistneoir, de na bileoga oibre agus den bhileog eolais do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóipeanna a thabhairt do gach dalta
An Tríú Bliain – Cleachtadh 2.3.1 (a) & (b)
(a) “Ról na bhféachadóirí” – Bileog oibre
(b) “Bulaíocht a aithint” - Bileog Oibre
Priontáil amach dóthain cóipeanna den dá bhileog oibre a luaitear thíos do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh seo á dhéanamh agus priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog Olweus Bullying Circle (sa chaoi gur féidir í a úsáid arís).
Tabhair dóthain cóipeanna de na bileoga  do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóipeanna a thabhairt do gach dalta
An Ceathrú Bliain – Cleachtadh 2.4.1   
“The Leanne Wolfe Interview” - Scannán
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh seo á dhéanamh
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
Déan cinnte de go bhfuil teacht ag gach múinteoir ar chóip de DVD  an Fheachtais Fhrithbhulaíochta
An Cúigiú Bliain – Cleachtadh 2.5.1 
“Leanne Wolfe Diaries” - Closláithreoireacht
Déan socrú go mbeidh teacht ag gach múinteoir ar chóip den CD a dháil RTÉ ar scoileanna nó gur féidir le gach múinteoir an taifeadadh ón gcartlann ar shuíomh ghréasáin RTÉ a sheinm 
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh á déanamh
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
An Séú Bliain – Cleachtadh 2.6.1 
“Bully for You” - Scannán 
Déan socrú go mbeidh teacht ag gach múinteoir ar chóip de DVD an Fheachtais Fhrithbhulaíochta  
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh á déanamh
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
Cleachtaí Feasachta le déanamh i Mí Dheireadh Fómhair
Déan cinnte go bhfuil na físeáin, na clostaifid, na DVDanna nó na Powerpoints éagsúla atá ag teastáil ar fáil cheana féin sna seomraí ranga agus go ndéantar cainníochtaí leordhóthanacha de na leathanaigh éagsúla thíos a phriontáil roimh ré ag taispeáint ainm agus suaitheantas na scoile.
Tabhair na leathanaigh seo a leanas do na múinteoirí ábhartha agus spreag iad chun na cleachtaí a dhéanamh ag baint úsáide as na leathanaigh seo le ranganna comhaontaithe (ionas gur féidir le gach rang iad a dhéanamh) laistigh de choicís agus gach leathanach a chur ar ais chugat.
An Chéad Bhliain – Cleachtadh 2.1.2 (a) & (b) . . . (amach i Mí Mheán Fómhair) 
(a) “Cineálacha Bulaíochta” – Bileog Oibre 

(b) “Bulaíocht a aithint” – Bileog Oibre
Priontáil amach dóthain cóipeanna den dá cheistneoir (a luaitear thíos) cúl le cúl, do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh seo á dhéanamh   
Tabhair dóthain cóipeanna den dá shuirbhé do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóipeanna a thabhairt do gach dalta
An Dara Bliain – Cleachtadh 2.2.2 
“Bully Dance” – Físeán YouTube 

Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar an ngearrthóg físe seo ar YouTube, ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne 
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog dhéthaobhach a ghabhann leis ( a luaitear thíos) do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh seo á dhéanamh
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
An Tríú Bliain – Cleachtadh 2.3.2 
“Daisy Chains” - Scannán
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh seo á dhéanamh
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
Déan cinnte de go bhfuil teacht ag gach múinteoir ar chóip de DVD an Fheachtais Fhrithbhulaíochta
An Ceathrú Bliain – Cleachtadh 2.4.2 
“Bully Dance Video mp4” - Físeán YouTube 

Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar an ngearrthóg físe seo ar YouTube, ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne 
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh á déanamh
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
An Cúigiú Bliain – Cleachtadh 2.5.2 
“ARE YOU HOMOPHOBIC – Bullying at School” - Físeán YouTube 

Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar an ngearrthóg físe seo ar YouTube, ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne 
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh á déanamh
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
An Séú Bliain – Cleachtadh 2.6.2 
“Stand Up! – Don’t Stand for Homophobic Bullying” - Físeán YouTube 

Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar an ngearrthóg físe seo ar YouTube, ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne 
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh á déanamh
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
Cleachtaí Feasachta le déanamh i lár Mhí na Samhna
Déan cinnte go bhfuil na físeáin, na clostaifid, na DVDanna nó na Powerpoints éagsúla atá ag teastáil ar fáil cheana féin sna seomraí ranga agus go ndéantar cainníochtaí leordhóthanacha de na leathanaigh éagsúla thíos a phriontáil roimh ré ag taispeáint ainm agus suaitheantas na scoile.
Tabhair na leathanaigh seo a leanas do na múinteoirí ábhartha agus spreag iad chun na cleachtaí a dhéanamh ag baint úsáide as na leathanaigh seo le ranganna comhaontaithe (ionas gur féidir le gach rang iad a dhéanamh) laistigh de choicís agus gach leathanach a chur ar ais chugat.
An Chéad Bhliain – Cleachtadh 2.1.3. (amach i mí Dheireadh Fómhair) 
“Childnet International Cyberbullying” – Físeán YouTube 

Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar an ngearrthóg físe seo ar YouTube, ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne 
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh seo á dhéanamh
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
An Dara Bliain – Cleachtadh 2.2.3 
“Silent Witnesses” - Scannán
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh seo á dhéanamh   
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
Déan cinnte de go bhfuil teacht ag gach múinteoir ar chóip den DVD ‘Silent Witnesses’
An Tríú Bliain – Cleachtadh 2.3.3 
“Caught in the Crowd” -  Físeán YouTube
Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar an ngearrthóg físe seo ar YouTube, ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne. 
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh seo á dhéanamh   
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
An Ceathrú Bliain – Cleachtadh 2.4.3 
“Bullying Explained” – Cur i láthair PowerPoint
Cuir ainm na scoile agus suaitheantas na scoile ar gach sleamhnán sa chur i láthair PowerPoint
Déan socrú go mbeidh an cur i láthair PowerPoint seo ar fáil do mhúinteoirí ar líonra ríomhairí na scoile, ar mhéaróga cuimhne nó ar dhioscaí
An Cúigiú Bliain – Cleachtadh 2.5.3 
“Anti Bullying Cyber Bullying” - Físeán YouTube 

Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar an ngearrthóg físe seo ar YouTube, ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne 
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh á déanamh
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
An Séú Bliain – Cleachtadh 2.6.3 
“Cyberbullying PSA” - Físeán YouTube 

Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar an ngearrthóg físe seo ar YouTube, ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne 
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh á déanamh
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
Cleachtaí Feasachta le déanamh go luath i Mí na Nollag
Déan cinnte go bhfuil na físeáin, na clostaifid, na DVDanna nó na Powerpoints éagsúla atá ag teastáil ar fáil cheana féin sna seomraí ranga agus go ndéantar cainníochtaí leordhóthanacha de na leathanaigh éagsúla thíos a phriontáil roimh ré ag taispeáint ainm agus suaitheantas na scoile.
Tabhair na leathanaigh seo a leanas do na múinteoirí ábhartha agus spreag iad chun na cleachtaí a dhéanamh ag baint úsáide as na leathanaigh seo le ranganna comhaontaithe (ionas gur féidir le gach rang iad a dhéanamh) laistigh de choicís agus gach leathanach a chur ar ais chugat.
An Chéad Bhliain – Cleachtadh 2.1.4 (a) & (b) 
(a) “Cyber-bullying” - Cur i láthair PowerPoint 

(b) “Cosain tú féin ar an gcibearbhulaíocht” – bileog oibre/bileog eolais
Cuir ainm na scoile agus suaitheantas na scoile ar gach sleamhnán sa chur i láthair PowerPoint
Déan socrú go mbeidh an cur i láthair PowerPoint seo ar fáil do mhúinteoirí ar líonra ríomhairí na scoile, ar mhéaróga cuimhne nó ar dhioscaí
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a luaitear in (a) thíos do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh seo á dhéanamh
Chomh maith leis sin, priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog oibre agus den bhileog eolais  “Cosain tú féin ar an gcibearbhulaíocht” (an dá thaobh) a luaitear in (b) thíos do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh seo á dhéanamh
Tabhair dóthain cóipeanna de na bileoga do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
An Dara Bliain – Cleachtadh 2.2.4 
“Response to Bullying” Freagairtí mac léinn ar cheistneoir maidir le bulaíocht ón Dr. Ken Rigby
Priontáil amach dóthain cóipeanna (i) de dhá leathanach an cheistneora (cúl le cúl más mian leat) agus (ii) den eochair scórála, do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh seo á dhéanamh   
Tabhair dóthain cóipeanna den cheistneoir agus den eochair scórála do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóipeanna a thabhairt do gach dalta
Tabhair cóip amháin den bhileog “Anailís ar na torthaí” do gach múinteoir
An Tríú Bliain – Cleachtadh 2.3.4 (a) & (b)  
(a) “Agallamh Susan Boyle – Ábhar Riachtanach” agus an bhileog oibre a ghabhann leis

(b) “Susan Boyle First Audition” - Físeán YouTube

Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar an ngearrthóg físe seo ar YouTube, ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne 
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh seo á dhéanamh
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
An Ceathrú Bliain – Cleachtadh 2.4.4  
“Marlee’s Real Life Story” - Físeán YouTube 

Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar an ngearrthóg físe seo ar YouTube, ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne 
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh á déanamh
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
An Cúigiú Bliain – Cleachtadh 2.5.4 
“To This Day Project – Shane Koyczan” - Físeán YouTube 

Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar an ngearrthóg físe seo ar YouTube, ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne 
An Séú Bliain – Cleachtadh 2.6.4 
“Your Social Life - Anti Cyberbullying video” - Físeán YouTube 

Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar an ngearrthóg físe seo ar YouTube, ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne. 
Cleachtaí Feasachta le déanamh i Mí Eanáir
Déan cinnte go bhfuil na físeáin, na clostaifid, na DVDanna nó na Powerpoints éagsúla atá ag teastáil ar fáil cheana féin sna seomraí ranga agus go ndéantar cainníochtaí leordhóthanacha de na leathanaigh éagsúla thíos a phriontáil roimh ré ag taispeáint ainm agus suaitheantas na scoile.
Tabhair na leathanaigh seo a leanas do na múinteoirí ábhartha agus spreag iad chun na cleachtaí a dhéanamh ag baint úsáide as na leathanaigh seo le ranganna comhaontaithe (ionas gur féidir le gach rang iad a dhéanamh) laistigh de choicís agus gach leathanach a chur ar ais chugat.
An Chéad Bhliain – Cleachtadh 2.1.5 
“Too Scared for School” - Scannán
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh seo á dhéanamh
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
Déan cinnte de go bhfuil teacht ag gach múinteoir ar chóip de DVD  an Fheachtais Fhrithbhulaíochta
An Dara Bliain – Cleachtadh 2.2.5 
“Deakin Says NO to Homophobia” – Físeán YouTube 

Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar an ngearrthóg físe seo ar YouTube, ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne 
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh seo á dhéanamh   
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
An Tríú Bliain – Cleachtadh 2.3.5  
“Stand Out: Against Homophobia in Schools Australia” Físeán YouTube 

Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar an ngearrthóg físe seo ar YouTube, ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne. 
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh seo á dhéanamh   
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
An Ceathrú Bliain – Cleachtadh 2.4.5 
“Cyber Bullying Ireland” - Físeán YouTube 

Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar an ngearrthóg físe seo ar YouTube, ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne 
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh á déanamh
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
An Cúigiú Bliain – Cleachtadh 2.5.5 
“Break Bullying: Not in the Break Room, Not on the Playground” Físeán YouTube 

Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar an ngearrthóg físe seo ar YouTube, ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne 
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh seo á dhéanamh   
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
An Séú Bliain – Cleachtadh 2.6.7  
Comórtas Líníochta 
Déan socrú roimh ré leis an bpríomhoide / leis an mbainistíocht maidir le duaiseanna (e.g. airgead, dearbháin, creidmheas fóin) 
Déan cinneadh maidir leis an téama/fad/cineál an dáin (m.sh. soinéad) agus cuir an cinneadh in iúl do mhúinteoirí na dteangacha iasachta
Líon isteach an fógra comórtais (tá dréacht curtha ar fáil) agus cuir cóipeanna in airde in áiteanna éagsúla sa scoil 
Priontáil na foirmeacha iontrála (tá dréacht curtha ar fáil) agus tabhair iad do na múinteoirí le dáileadh ar na daltaí
Cuir bosca poist cairtchláir in aice le hoifig na scoile le haghaidh iarrachtaí comhlánaithe
Déan socrú go ndéanfar fógra ar an ngléas idirchumarsáide faoin gcomórtas gach lá go dtí lá an chomórtais féin. Bíodh sé soiléir san fhógra sin gur comórtas frithbhulaíochta atá ann agus nach ar bhonn fiúntas litríochta a bhronnfar duaiseanna ach ar bhonn na teachtaireachta frithbhulaíochta 
Eagraigh grúpa comhghleacaithe le bheith ina mbreithiúna deonacha
Socraigh aon fhógra eile a theastaíonn
Cleachtaí Feasachta le déanamh i Mí Feabhra
Déan cinnte go bhfuil na físeáin, na clostaifid, na DVDanna nó na Powerpoints éagsúla atá ag teastáil ar fáil cheana féin sna seomraí ranga agus go ndéantar cainníochtaí leordhóthanacha de na leathanaigh éagsúla thíos a phriontáil roimh ré ag taispeáint ainm agus suaitheantas na scoile.
Tabhair na leathanaigh seo a leanas do na múinteoirí ábhartha agus spreag iad chun na cleachtaí a dhéanamh ag baint úsáide as na leathanaigh seo le ranganna comhaontaithe (ionas gur féidir le gach rang iad a dhéanamh) laistigh de choicís agus gach leathanach a chur ar ais chugat.
An Chéad Bhliain – Cleachtadh 2.1.6  
“Homophobic Bullying | Your Stories” – Físeán YouTube 

Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar an ngearrthóg físe seo ar YouTube, ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne 
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh seo á dhéanamh
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
An Dara Bliain – Cleachtadh 2.2.6 (a) & (b)  
(a) “Anti Cyberbullying Video 3” – Físeán YouTube 

(b) “2013 Hillsboro YAC PSA Anti Cyber Bullying” - Físeán YouTube 

Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar na gearrthóga físe seo ar YouTube, ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne 
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil na cleachtaí (a) agus (b) á ndéanamh
Tabhair dóthain cóipeanna de na bileoga do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
An Tríú Bliain – Cleachtadh 2.3.6  
“Anti-Cyber Bullying Tips (Loreto Letterkenny-Pupil Council)” - Físeán YouTube 

Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar an ghearrthóg físe seo ar YouTube, ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne. 
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil na cleachtaí (a) agus (b) á ndéanamh.
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
An Ceathrú Bliain – Cleachtadh 2.4.6 
“Spot it and Stop it – Físeán frithbhulaíochta idirghníomhach”
Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar an bpíosa idirghníomhach seo ar YouTube, fiú má bhíonn bac ar YouTube sa scoil de ghnáth
An Cúigiú Bliain – Cleachtadh 2.5.6 
"Mean Girls”  –  Físeán

Déan socrú go mbeidh teacht ag gach grúpa ranga ar an ngearrthóg físe seo ar YouTube, ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne 
Priontáil amach dóthain cóipeanna den bhileog a ghabhann leis do na daltaí go léir sna ranganna ina bhfuil an cleachtadh á déanamh
Tabhair dóthain cóipeanna den bhileog do gach múinteoir a bheidh ag déanamh maoirseachta ar an gcleachtadh sa chaoi gur féidir leo cóip a thabhairt do gach dalta
An Séú Bliain – Cleachtadh 2.6.8  
Comórtas do Dhán

Déan socrú roimh ré leis an bpríomhoide / leis an mbainistíocht maidir le duaiseanna (e.g. airgead, dearbháin, creidmheas fóin) 
Déan cinneadh maidir leis an téama agus struchtúr an dáin (m.sh. ceithre/ocht líne le rím, ceithre/ocht líne gan rím),  a bheidh in úsáid sna fógraí agus sna foirmeacha iontrála (i gcomhairle leis an bhfoireann frithbhulaíochta)
Líon isteach an fógra comórtais (tá dréacht curtha ar fáil) agus cuir cóipeanna in airde in áiteanna éagsúla sa scoil
Priontáil na foirmeacha iontrála agus tabhair do na múinteoirí iad le dáileadh ar na daltaí
Cuir bosca poist cairtchláir in aice le hoifig na scoile le haghaidh iarrachtaí comhlánaithe
Déan socrú go ndéanfar fógra ar an ngléas idirchumarsáide faoin gcomórtas gach lá go dtí lá an chomórtais féin. Bíodh sé soiléir san fhógra sin gur comórtas frithbhulaíochta atá ann agus nach ar bhonn fiúntas litríochta a bhronnfar duaiseanna ach ar bhonn na teachtaireachta frithbhulaíochta 
Eagraigh grúpa comhghleacaithe le bheith ina mbreithiúna deonacha 
Socraigh aon fhógra eile a theastaíonn
Cleachtaí Feasachta le déanamh i Mí an Mhárta
Déan cinnte go bhfuil na físeáin, na clostaifid, na DVDanna nó na Powerpoints éagsúla atá ag teastáil ar fáil cheana féin sna seomraí ranga agus go ndéantar cainníochtaí leordhóthanacha de na leathanaigh éagsúla thíos a phriontáil roimh ré ag taispeáint ainm agus suaitheantas na scoile.
Tabhair na leathanaigh seo a leanas do na múinteoirí ábhartha agus spreag iad chun na cleachtaí a dhéanamh ag baint úsáide as na leathanaigh seo le ranganna comhaontaithe (ionas gur féidir le gach rang iad a dhéanamh) laistigh de choicís agus gach leathanach a chur ar ais chugat.
I gcás gach comórtais líníochta frithbhulaíochta
Déan socrú roimh ré leis an bpríomhoide / leis an mbainistíocht maidir le duaiseanna (e.g. airgead, dearbháin, creidmheas fóin)
Téigh i gcomhairle leis na múinteoirí eile chun am a roghnú ag a dtiocfaidh na grúpaí ranga ar fad le chéile chun páirt a ghlacadh sa chomórtas 
Líon isteach an fógra comórtais (tá dréacht curtha ar fáil) agus cuir cóipeanna in airde in áiteanna éagsúla sa scoil
Priontáil na bileoga speisialta líníochta (tá dréacht curtha ar fáil) agus eagraigh iad sin ina gcairn le go mbeidh múinteoirí in ann iad a thabhairt leo agus a dháileadh lá an chomórtais
Déan socrú go ndéanfar fógra ar an ngléas idirchumarsáide faoin gcomórtas gach lá go dtí lá an chomórtais féin. Bíodh sé soiléir san fhógra sin gur comórtas frithbhulaíochta atá ann agus nach ar bhonn fiúntas ealaíne a bhronnfar duaiseanna ach ar bhonn na teachtaireachta frithbhulaíochta 
Eagraigh grúpa comhghleacaithe le bheith ina mbreithiúna deonacha
Socraigh aon fhógra eile a theastaíonn
An Chéad Bhliain – Cleachtadh 2.1.7  
Comórtas Líníochta 
An Dara Bliain – Cleachtadh 2.2.7  
Comórtas Líníochta 
An Tríú Bliain – Cleachtadh 2.3.7  
Comórtas Líníochta 
An Ceathrú Bliain – Cleachtadh 2.4.7 
Comórtas Líníochta 
An Cúigiú Bliain – Cleachtadh 2.5.7  
Comórtas Líníochta 
Cleachtaí Feasachta le déanamh i Mí Aibreáin
Déan cinnte go bhfuil na físeáin, na clostaifid, na DVDanna nó na Powerpoints éagsúla atá ag teastáil ar fáil cheana féin sna seomraí ranga agus go ndéantar cainníochtaí leordhóthanacha de na leathanaigh éagsúla thíos a phriontáil roimh ré ag taispeáint ainm agus suaitheantas na scoile.
Tabhair na leathanaigh seo a leanas do na múinteoirí ábhartha agus spreag iad chun na cleachtaí a dhéanamh ag baint úsáide as na leathanaigh seo le ranganna comhaontaithe (ionas gur féidir le gach rang iad a dhéanamh) laistigh de choicís agus gach leathanach a chur ar ais chugat.
I gcás gach comórtais scríbhneoireachta frithbhulaíochta
An Chéad Bhliain – Cleachtadh 2.1.8  
Comórtas Manaí
An Dara Bliain – Cleachtadh 2.2.8  
Comórtas do dhán gairid (nó Comórtas Manaí nó Comórtas eile)

An Tríú Bliain – Cleachtadh 2.3.8  
Comórtas do Dhráma (nó Comórtas Manaí nó Comórtas eile)

An Cúigiú Bliain – Cleachtadh 2.5.8 

Comórtas do Ghearrscéal (nó Comórtas Manaí nó Comórtas eile)
Déan socrú roimh ré leis an bpríomhoide / leis an mbainistíocht maidir le duaiseanna (e.g. airgead, dearbháin, creidmheas fóin) 
Déan cinneadh maidir leis an téama/réamhrá a bheidh in úsáid sna fógraí agus sna foirmeacha iontrála (i gcomhairle leis an bhfoireann frithbhulaíochta)
Líon isteach an fógra comórtais (tá dréacht curtha ar fáil) agus cuir cóipeanna in airde in áiteanna éagsúla sa scoil
Priontáil na foirmeacha iontrála agus tabhair do na múinteoirí iad le dáileadh ar na daltaí
Cuir bosca poist cairtchláir in aice le hoifig na scoile le haghaidh iarrachtaí comhlánaithe
Déan socrú go ndéanfar fógra ar an ngléas idirchumarsáide faoin gcomórtas gach lá go dtí lá an chomórtais féin. Bíodh sé soiléir san fhógra sin gur comórtas frithbhulaíochta atá ann 
Eagraigh grúpa comhghleacaithe le bheith ina mbreithiúna deonacha 
Socraigh aon fhógra eile a theastaíonn
An Ceathrú Bliain – Cleachtadh 2.4.8 

Comórtas do scannán gairid (nó Comórtas Manaí nó Comórtas eile)
· Déan socrú roimh ré leis an bpríomhoide / leis an mbainistíocht maidir le duaiseanna (e.g. airgead, dearbháin, creidmheas fóin) 
· Déan cinneadh maidir leis an téama a bheidh in úsáid sna fógraí (i gcomhairle leis an bhfoireann frithbhulaíochta)
· Pléigh an t-aga tionscanta le Comhordaitheoir na hIdirbhliana/ Ceann na Bliana (féach thíos), líon isteach an fógra comórtais (tá dréacht curtha ar fáil) agus cuir cóipeanna in airde in áiteanna éagsúla sa scoil 
· Déan socrú go ndéanfar fógra ar an ngléas idirchumarsáide faoin gcomórtas gach lá go dtí lá an chomórtais féin. Bíodh sé soiléir san fhógra sin gur comórtas frithbhulaíochta atá ann 
· Eagraigh go gcoimeádfar na scannáin ar DVD nó ar líonra ríomhairí na scoile

· Eagraigh grúpa comhghleacaithe le bheith ina mbreithiúna deonacha 
· Socraigh aon fhógra eile a theastaíonn
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Múinteoirí
An Chéad Bhliain – Cleachtadh 2.1.1 (a) & (b) . . . Meán Fómhair Luath
 (a) “Cineál Saoil - Suirbhé”
Múinteoir: 
· Gan bulaíocht a lua, dáil na ceistneoirí ar na daltaí agus iarr orthu iad a líonadh isteach agus a shíniú
· Bailigh na ceistneoirí nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht: Úsáidtear é seo le lucht na céad bliana sula ndéantar trácht ar bith ar bhulaíocht.  Bailíonn sé eolas úsáideach.  Is féidir tátal a bhaint as an eolas maidir le teaghlach (cobhsaí nó a mhalairt), tacaíocht ón mbaile, cairde buana agus caitheamh aimsire fiúntacha. Tugann sé léargas freisin ar dhearcadh an dalta ar an saol. B’fhéidir go mbeidh sé indéanta, tar éis cúpla bliain a chaitheamh ar an bhfeachtas frithbhulaíochta, nascanna a aithint idir gnéithe mar seo agus bulaíocht a dhéanamh/bulaíocht a fhulaingt. Seans go gcuirfear breis ceisteanna leis amach anseo a léireoidh nasc idir cineál saoil agus bulaíocht.
Míniú ar dhearcadh na scoile seo ar bhulaíocht 

Múinteoir: 

· Ón mbileog eolais, léigh amach codanna na bpointí le hurchair  a bhfuil cló trom orthu (ar a laghad) 
Réasúnaíocht:  Úsáidtear é seo i gcónaí sula ndéanann lucht na céad bliana an chéad suirbhé (agus ba chóir é a usáid sula ndéantar aon suirbhé a bhaineann le bulaíocht). Léiríonn sé go bhfuil dainséar ag baint le bulaíocht, nach nglacfar léi agus go gcaithfear stop a chur léi.  Nascann sé leis an gcur chuige 'Athrú seachas Milleán' atá i Sraith 2 den Fheachtas Frithbhulaíochta – Déileáil le hEachtraí Bulaíochta.  Cuireann sé in iúl go n-iarrfar ar dhaltaí atá ag déanamh bulaíochta gealltanas a thabhairt go n-éireoidh siad aisti.  Má dhéanann siad é sin agus má choimeádann siad an gealltanas, coimeádfar an eachtra faoi rún agus ní chuirfear pionós orthu.  Ar an gcaoi seo, ní bheidh daltaí, a thugann tuairisc ar bhulaíocht, ag “insint orthu / ratting” ná ag tarraingt trioblóide anuas ar dhaoine. A mhalairt ar fad a bheidh ann – go mbeidh siad ag cosaint na ndaoine seo ar an raic a tharraingeofaí.  Cumasaíonn an cur chuige seo na daltaí chun tuairisc a thabhairt ar bhulaíocht  sa chaoi gur féidir déileáil léi chun toradh ‘bua-bua’ a fháil gan aon díoltas.
(b) “Suirbhé Ranga maidir leis an mBunscoil”
Múinteoir: 

· Dáil na ceistneoirí ar na daltaí agus iarr orthu iad a líonadh isteach agus a shíniú
· Bailigh na ceistneoirí nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht: Is do dhaltaí na céad bliana amháin an suirbhé seo. Lorgaíonn sé eolas ar bhulaíocht a tharla (má tharla) sa bhunscoil, ainmneacha an lucht bulaíochta (atá fós á déanamh, seans) agus ainmneacha na ndaoine ar a ndearnadh bulaíocht (atá fós i mbaol, seans).  Iarrann sé ar dhaltaí insint, agus an cur chuige ‘Athrú seachas Milleán’ mar chúlra, má bhí baint acu le bulaíocht a dhéanamh nó má rinneadh bulaíocht orthu.  Ba chóir an bhileog Míniú ar dhearcadh na scoile seo ar bhulaíocht (a luaitear thuas) a úsáid sula ndéantar an suirbhé chun béim a chur ar an gcur chuige ‘Athrú seachas Milleán’.  Má thugtar tuairisc ar bhulaíocht, is féidir agallamh a chur ar na déantóirí  (más cuí) ag úsáid na mbileog agallaimh ón bhFeachtas Frithbhulaíochta – Déileáil le hEachtraí Bulaíochta – Sraith 2 chun eolas a fháil ar nádúr agus réimse na bulaíochta agus chun iarraidh orthu gealltanas ó bhéal a thabhairt nach dtarlóidh sí arís.  Ba chóir aon dalta, ar a ndearnadh bulaíocht, a chur ar a s(h)uaimhneas go bhfuil an t-agallamh seo déanta. 
* (Ar ndóigh, ní théann gach dalta ón mbunscoil chuig an iarbhunscoil chéanna.  Má luaitear go ndearnadh bulaíocht ar dhalta sa bhunscoil (a chuirfeadh in iúl go bhfuil baol ann go ndéanfaí arís í) is féidir an iarbhunscoil nua a chur ar an eolas gan sonraí a thabhairt.  Ar an gcaoi seo, bheadh múinteoirí ar an airdeall ach ní bhrisfí an rúndacht).  
An Chéad Bhliain – Cleachtadh 2.1.2 (a) & (b) . . . amach i mí Mheán Fómhair 
 (a) “Cineálacha Bulaíochta” – Bileog Oibre 

Múinteoir:  

· Dáil an bhileog oibre seo ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú 
· Tabhair cabhair do na daltaí chun na treoracha ag an mbarr a thuiscint
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht: Cuireann an cleachtadh seo na daltaí ar an eolas faoi chineálacha éagsúla bulaíochta.   Iarrtar ar na daltaí a machnamh a dhéanamh ar na cineálacha éagsúla bulaíochta atá ann, iad a chatagóiriú de réir cineáil agus iad a mheasúnú in ord tionchair.  Uaireanta, an cineál bulaíochta a ndeir dalta go gceapann sé/sí gurb é sin is mó a chuirfeadh isteach ar an dalta atá thíos leis, nó cineál bulaíochta a chuireann dalta leis an liosta, tá seans ann gur léiriú é sin ar thaithí phearsanta an dalta sin agus is féidir é sin a chur in iúl i suirbhé eile.  Is gá go dtuigfeadh daltaí gur iompar goilliúnach, leanúnach é bulaíocht (pé cineál atá i gceist), a dhéantar d’aon ghnó.  Mar sin, is cóir an cleachtadh seo agus an ceann dar teideal ‘Bulaíocht a aithint’ (a luaitear thíos) a dhéanamh san aon tréimhse ranga amháin chun é seo a shoiléiriú. 
(b) “Bulaíocht a aithint” – Bileog Oibre
Múinteoir:  

· Dáil an bhileog oibre seo ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú 
· Tabhair cabhair do na daltaí chun na treoracha ag an mbarr a thuiscint
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht: Tugann an cleachtadh seo deis do dhaltaí machnamh a dhéanamh ar nádúr na bulaíochta. Bheifeá ag súil le roinnt de na samplaí, ach tá roinnt eile nach bhfuil chomh soiléir céanna, d’aon ghnó.  Eascróidh díospóireacht fhiúntach as an gceist seo.   Saintréithe na bulaíochta is ea go ndéantar an t-iompar goilliúnach go leanúnach agus d’aon ghnó. Leanann iarmhairt na bulaíochta freisin. Léiríonn bulaíocht neamhchothroime chumhachta idir an duine a dhéanann an bhulaíocht agus an duine ar a ndéantar í. Is fearr an cleachtadh seo a úsáid leis an gcleachtadh Cineálacha Bulaíochta (a luaitear thuas) san aon tréimhse ranga amháin. Is féidir le foireann frithbhulaíochta na scoile samplaí eile (ón saol nó ón tsamhlaíocht) a chur leis an gcleachtadh  agus a roinnt le scoileanna eile.  Tá roinnt samplaí a d’ullmhaigh agus a roinn Coláiste Naomh Mhuire, Ráth Maoinis, ar an gcuid den suíomh dar teideal Share Materials. 
Curtha in oiriúint le caoinchead as “Bullying and Conflict Resolution” le Prim-Ed Publishing.  
Féach air sin agus ar shár-acmhainní eile de chuid Prim-Ed, ar féidir fótachóip a dhéanamh díobh agus a chabhraíonn le daoine déileáil le bulaíocht agus le réiteach coinbhleachta, ag 

http://www.prim-ed.com/ie/catalogue/sphe/
An Chéad Bhliain – Cleachtadh 2.1.3. amach i mí Dheireadh Fómhair 
 “Childnet International Cyberbullying” – Físeán YouTube 

Múinteoir: 
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an físeán YouTube “Childnet International – Cyberbullying” faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach)   
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht: Childnet International a rinne an scannán gearr YouTube seo (6.5 nóim.) ar an gcibearbhulaíocht. Tá sé an-chorraitheach agus léiríonn sé an tionchar is féidir a bheith ag an mbulaíocht agus ag an gcibearbhulaíocht. Cabhraíonn an scannán seo le daltaí an bhulaíocht a thuiscint – cé chomh mór is a ghoilleann sí ar dhaoine agus nach féidir glacadh léi – agus comhbhá a bheith acu le daltaí a ndéantar bulaíocht orthu agus taobhú leo. Is lú an seans ansin go nglacfaidh daltaí páirt sa bhulaíocht.  Cabhraíonn na ceisteanna sa bhileog oibre leis na daltaí díriú go gníomhach ar an scannán, foghlaim uaidh agus a thuiscint gur gá bulaíocht a thuairisciú má fheiceann siad í.  Is dócha go dtógfaidh an cleachtadh seo tréimhse iomlán ranga.  Is féidir leis na daltaí aon am atá fágtha ag an deireadh a úsáid chun a bhfuil feicthe agus foghlamtha acu a phlé eatarthu féin.
An Chéad Bhliain – Cleachtadh 2.1.4 (a) & (b) … amach i Mí na Samhna / Mí na Nollag
 (a) “Cyber-bullying” - Cur i láthair PowerPoint 

Múinteoir: 
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre ar na daltaí 
· Taispeain an cur i láthair PowerPoint sothuigthe do na daltaí ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileán, nó clár bán leictreonach
· Iarr ar na daltaí an bhileog a líonadh isteach 
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht:  Cé go mbímid ag súil go dtiocfaidh laghdú ar chibearbhulaíocht agus ar bhulaíocht i gcoitinne i scoil ina bhfuil an Feachtas Frithbhulaíochta ar siúl, is mór an chabhair í do dhaltaí fios a bheith acu gur féidir leo iad féin a chosaint ar an sórt seo iompair má tharlaíonn sé. Fuaireamar cur i láthair ar chibearbhulaíocht ar fhón póca agus ar líne in áiseanna a dhear Caroline O'Doherty, Loreto Beaufort, Baile Átha Cliath agus cuireadh in oiriúint é don suíomh. Gabhaimid buíochas ó chroí le Caroline.  Tugann sé míniú ar chibearbhulaíocht agus léiríonn sé an difriocht idir í agus cleithmhagadh agus ‘an bhulaíocht thraidisiúnta’.  Tugann sé comhairle phraiticiúil shimplí do dhaltaí sa chaoi gur féidir leo iad féin a chosaint ar chibearbhulaíocht ar fhón póca agus ar líne.  
(b) “Cosain tú féin ar an gcibearbhulaíocht” – bileog oibre/bileog eolais
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre/bileog eolais  dhéthaobhach “Cosain tú féin ar an gcibearbhulaíocht” ar na daltaí 
· Iarr ar na daltaí an tasc gairid ar thaobh amháin a dhéanamh agus ansin an taobh eile a léamh go cúrámach 

· Iarr ar na daltaí an bhileog dhéthaobhach a thabhairt abhaile leo agus í a phlé lena dtuismitheoirí / lena gcaomhnóirí 
Réasúnaíocht:  Cabhraíonn an bhileog eolais/an bhileog oibre seo le daltaí machnamh a dhéanamh ar na cúiseanna gur chóir dóibh a gcuid eolais phríobháidigh phearsanta a chosaint, chun iad féin a chosaint ar chibearbhulaíocht.  Taispeánann na bileoga dóibh conas é seo a dhéanamh.  Tugtar an bhileog achoimre do dhaltaí le plé sa bhaile lena dtuismitheoirí / lena gcaomhnóirí. Coimeádadh an dalta an bhileog ina dhialann scoile (A5).  
Tógfaidh sé tréimhse ranga chun cuid (a) agus (b) den chleachtadh seo a dhéanamh.  Is féidir leis na daltaí aon am atá fágtha ag an deireadh a úsáid chun a bhfuil feicthe agus foghlamtha acu a phlé eatarthu féin.
An Chéad Bhliain – Cleachtadh 2.1.5 … Eanáir
 “Too Scared for School” – Scannán ó DVD an Fheachtais Frithbhulaíochta
Múinteoir: 

· Dáil cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an scannán iomlán (más tréimhse ranga dhúbailte é) nó an dá chuid den scannán (más tréimhse ranga shingil é), ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach   
· Iarr orthu an taobh ábhartha den bhileog a líonadh agus a shíniú agus ansin bailigh iad
Réasúnaíocht: Is scannán de chuid ITV (Granada) é seo a craoladh in earrach na bliana 2008.  Tá sé ar fáil i ngach iarbhunscoil in Éirinn ar DVD an Fheachtais Frithbhulaíochta, DVD a sheolamar chuig na scoileanna saor in aisce i mí Feabhra 2010.  Scrúdaítear ceithre chás bulaíochta i scoileanna sa Ríocht Aontaithe.  Léirítear cineálacha éagsúla bulaíochta agus léirítear go soiléir i ngach cás cé chomh míshona is atá na daltaí atá ina sprioc.  Léirítear freisin pian agus ciapadh na dtuismitheoirí/na gcaomhnóirí i ngach cás díobh. Tá teachtaireacht intuigthe láidir ann nach féidir glacadh leis an mbulaíocht. I ngach ceann de na ceithre chás, tá an toradh thar a bheith míshásúil – rud a spreagann a lán ceisteanna faoi cé chomh héifeachtach is atá scoileanna agus iad ag iarraidh déileáil leis an mbulaíocht.  Tógann an scannán 47 nóiméad, achar atá rófhada do thréimhse ranga shingil.  Is féidir é a thaispeáint i dtréimhse ranga dhúbailte nó mar a leagtar amach é ar an DVD, ina dhá chuid, in dhá rang shingile.  Tá ceisteanna cuí curtha ar fáil do na codanna ar leith.  Ba mhaith an rud é tréimhse ama a cheadú le haghaidh ceisteanna agus plé i measc an ranga tar éis gach cuid den scannán / tar éis an scannán iomlán a fheiceáil.  
Tá cead faighte againn ó ITV chun cóipeanna den scannán seo a dháileadh ar scoileanna mar chuid den DVD frithbhulaíochta atá againn, saor in aisce.  Táimid faoi chomaoin mhór ag ITV as an gcead sin.
An Chéad Bhliain – Cleachtadh 2.1.6 … Feabhra 
 “Homophobic Bullying | Your Stories” – Físeán YouTube 

Múinteoir:  

· Dáil an bhileog oibre seo ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an físeán YouTube faoi dhó ar a laghad, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach   
· Bailigh na bileoga oibre nuair atá siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht: San fhíseán YouTube gairid seo ar bhulaíocht hómafóbach, deirtear gur daoine iad daoine aeracha agus mar sin, tuilleann siad an meas céanna le daoine eile. Má fhéachann daltaí ar an ngearrthóg físe seo faoi dhó (ar a laghad) agus má líonann siad isteach an bhileog a ghabhann léi, seans go spreagfar iad le bheith níos tuisceanaí dóibh siúd atá difriúil, leis an meas céanna a léiriú i leith daoine atá aerach agus le bulaíocht hómafóbach a sheachaint agus diúltú di. Is féidir an ghearrthóg físe seo a thaispeáint do na daltaí go díreach ar ár suíomh nó ó chóip ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne ionas nach mbeidh ort do sheoladh ríomhphoist agus do phasfhocal a chur isteach nuair atá daltaí i láthair.
An Chéad Bhliain – Cleachtadh 2.1.7 . . .  Márta 
Comórtas Líníochta 
Múinteoir: 
· Dáil na bileoga speisialta líníochta ag tús na tréimhse ranga lá an chomórtais
· Bailigh na líníochtaí críochnaithe sínithe ag deireadh na tréimhse ranga
· Más breitheamh deonach tú, dírigh ar an teachtaireacht frithbhulaíochta sna líníochtaí seachas ar an bhfiúntas ealaíne
Réasúnaíocht: Taitníonn ealaín le formhór na ndaltaí. Má éascaíonn múinteoirí an cómórtas seo, uaireanta glacann 100% de na daltaí páirt ann agus cruthaíonn sé an-suim sa teachtaireacht fhrithbhulaíochta agus an-tacaíocht di, idir mhúinteoirí agus dhaltaí, gan mórán dua ó mhúinteoirí.  Cuirfidh fógraí rialta i rith na coicíse, ag moladh do dhaltaí a gcuid líníochta a phleanáil roimh ré, i gcuimhne do dhaltaí gur scoil frithbhulaíochta í seo. 
Tabharfaidh fógraí rialta i rith thréimhse an bhreithiúnais, ach sula dtugtar é, agus tagairtí do na duaiseanna a bheidh ar fáil, tacaíocht breise don teachtaireacht fhrithbhulaíochta agus cruthóidh sé spleodar and scleondar, chomh maith le tuiscint nach nglacfar le bulaíocht.
Má dhéantar cóip de na hiarrachtaí a bhuann agus iad a lannú agus a chur in airde ar bhallaí na seomraí ranga, pasáistí nó seomraí caidrimh sa scoil, is éard a fheiceann na daltaí ná teachtaireachtaí frithbhulaíochta óna gcuid piaraí seachas ó mhúinteoirí. Bíonn an-éifeacht leis seo.  Ar an ábhar seo agus ar mhaithe le fótacóipeáil, ba  chóir nach mbeadh ach dubh/dúghorm agus bán sa líníocht.  Is féidir an mana a bhuann a chlóscríobh i gcló mór ar an mbileog theimpléadach a thugtar anseo, sula ndéantar é a lannú.  
An Chéad Bhliain – Cleachtadh 2.1.8 . . . Aibreán 
Comórtas Manaí 
Múinteoir:
· Dáil na foirmeacha iontrála ar na daltaí agus iarr orthu foirmeacha iontrála atá líonta isteach agus sínithe a chur sa bhosca poist
Réasúnaíocht: Díríonn comórtas aird na ndaltaí uile sa bhliain nó sa scoil ar bhulaíocht agus nach nglacfar léi.  Bíonn manaí gearr; tá sé éasca iad a scríobh; i dtréimhse coicíse, spreagfaidh an comórtas caint agus plé ar scoil, agus sa bhaile, má iarrann daltaí cabhair ar a dtuismitheoirí.   Tabhair foirm iontrála amháin (nó breis má shocraítear air sin) do gach dalta agus spriocdháta i gceann coicíse.   Cuirfidh fógraí rialta i rith na coicíse faoin gcomórtas frithbhulaíochta i gcuimhne do dhaltaí gur scoil frithbhulaíochta í seo. 
Tabharfaidh fógraí rialta i rith thréimhse an bhreithiúnais, ach sula dtugtar é, agus tagairtí do na duaiseanna a bheidh ar fáil, tacaíocht breise don teachtaireacht fhrithbhulaíochta agus cruthóidh sé spleodar and scleondar, chomh maith le tuiscint nach nglacfar le bulaíocht.
Priontáil cóipeanna de na hiarrachtaí a bhuann agus cuir in airde ar bhallaí na seomraí ranga nó chonairí nó pasáistí nó seomraí caidrimh sa scoil, is éard a fheiceann na daltaí ná teachtaireachtaí frithbhulaíochta óna gcuid piaraí seachas ó mhúinteoirí. Bíonn an-éifeacht leis seo.  Ar an ábhar seo agus ar mhaithe le fótacóipeáil, ba  chóir nach mbeadh ach dubh/dúghorm agus bán sa líníocht.  Is féidir an mana a bhuann a chlóscríobh i gcló mór ar an mbileog theimpléadach a thugtar anseo, sula ndéantar é a lannú.  
Má bhraitheann múinteoirí go mbeadh sórt eile comórtais níos oiriúnaí do ghrúpa áirithe ag pointe áirithe sa bhliain, níl fáth ar bith nach ndéanfaí é sin. Mar shampla, b’fhéidir go ndéanfadh múinteoir ceoil atá ar an bhfoireann frithbhulaíochta comórtas amhrán ar théama na frithbhulaíochta a reachtáil nó go ndéanfadh múinteoir teicneolaíocht faisnéise comórtas PowerPoint nó a leithéid.
An Dara Bliain – Cleachtadh 2.2.1 (a) & (b) & (c) . . . Meán Fómhair
Múinteoir:  

· Dáil na ceistneoirí ar na daltaí agus iarr orthu ceistneoir a líonadh isteach agus a shíniú 
· Bailigh na ceistneoirí nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
 (a) “Ceistneoir Aiseolais - ag tús an dara bliain”
Réasúnaíocht: Éilíonn an ceistneoir seo, a úsáidtear ag tús an dara bliain, aiseolas ó na daltaí maidir le héifeacht an Fheachtais Fhrithbhulaíochta sa chéad bhliain, dar leo, dóibh féin agus dá gcomhscoláirí. Tugann sé deis dóibh duine atá fós ag déanamh bulaíochta nó duine gur sprioc bulaíochta é a ainmniú, nó a ról féin a admháil.   Lorgaíonn sé moltaí chun éifeacht an Fheachtais Fhrithbhulaíochta a mhéadú.  Tugann sé seo deis don mhúinteoir míniú agus plé a dhéanamh ar nádúr agus éifeacht an Fheachtais Fhrithbhulaíochta, ar pholasaí frithbhulaíochta na scoile, ar an gcur chuige ‘Athrú seachas Milleán’ agus ar chúrsaí ábhartha eile chomh maith le ceist na bulaíochta agus nach nglacfar léi.
(b) “Iarmhairtí na Bulaíochta” – Bileog Oibre
Múinteoir:  

· Dáil na bileoga oibre  ar na daltaí agus iarr orthu bileog a líonadh isteach agus a shíniú 
· Treoraigh na daltaí (i ngrúpaí de  bheirt nó níos mó)  chun na ceisteanna ar na bileoga oibre a phlé agus a gcuid tuairimí a scríobh síos; coimeádadh maor ama i ngach grúpa uasteorainn trí nóiméad ar an bplé a bhaineann le gach ceist díobh
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht: Ceistíonn an cleachtadh seo na daltaí maidir lena ndearcadh féin ar iarmhairtí na bulaíochta orthu siúd ar spriocanna iad – úsáid an díospóireacht a tharlaíonn faoin mír seo chun díriú ar thromchúis na bulaíochta.   Iarrann sé ansin na hiarmhairtí ba chóir a bheith ann do lucht déanta bulaíochta.  Ag éirí as seo, féachtar ar thromchúis gach sórt bulaíochta agus beidh plé ar dhearcadh pholasaí fhrithbhulaíochta na scoile i leith na gcineálacha bulaíochta.  Is gnách do dhaltaí ‘cam in aghaidh an chaim’ nó a leithéid a mholadh mar phíonós – cleachtaí scríofa a dhéanamh má scríobhtar graifítí faoi dhuine srl. Tugann sé seo deis do bhaill na Foirne Frithbhulaíochta plé a stiúrú ar na torthaí a bhaineann le cur chuige mar sin (cad a tharlóidh má fhreagraíonn tú foréigean le foréigean?). Tugann sé deis dóibh freisin aird a dhíriú ar bhunaidhm an fheachtais – iompar bulaíochta a athrú (athrú a chabhróidh leis an spriocdhalta agus leis an mbulaí), seachas píonós a ghearradh ar ar mbulaí.

(c) “An chúis a ndéanann daoine bulaíocht” - Bileog Oibre
Múinteoir:  

· Dáil na bileoga oibre seo ar na daltaí agus iarr orthu bileog a líonadh isteach agus a shíniú. Dáil na bileoga eolais ‘An chúis a ndéanann daoine bulaíocht’ orthu freisin
· Treoraigh na daltaí (i ngrúpaí de bheirt nó níos mó)  chun na ceisteanna ar na bileoga oibre a phlé agus a gcuid tuairimí a scríobh síos; coimeádadh maor ama i ngach grúpa uasteorainn trí nóiméad ar an bplé a bhaineann le gach ceist díobh
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht: Déanann an cleachtadh seo iarracht déileáil le bulaíocht ar leibhéal an réasúin seachas ar leibhéal na mothúchán. Bíonn deis ann machnamh agus plé a dhéanamh ar na cúiseanna a dhéanfadh duine bulaíocht agus na cúinsí ina ndéanfadh duine í.  Is bileog úsáideach í an bhileog eolais a ghabhann leis  ‘Cúiseanna coitianta a ndéanann daoine bulaíocht’.  Ba chóir í a úsáid tar éis do na daltaí cúiseanna a phlé agus a aithint.  Eascróidh díospóireacht ar bhealaí eile chun déileáil leis na cúiseanna seo, seachas bulaíocht.   

“Cúiseanna coitianta a ndéanann daoine bulaíocht” 

Ba chóir an bhileog eolais seo a úsáid taobh le taobh le “An chúis a ndéanann daoine bulaíocht”. Tagraíonn sí do roinnt cúiseanna féideartha bulaíochta (cé gur liosta le háireamh iad na cúiseanna uile) agus spreagtar daltaí chun ceisteanna maidir le bulaíocht mar fhreagra cuí ar na cúiseanna seo a phlé.  Go hiondúil, freagraíonn daltaí na ceisteanna seo go tuisceanach. Iad siúd a dhéanann bulaíocht, tugann na ceisteanna seo ábhar machnaimh dóibh.   Seans maith go n-aithníonn siad faoin am seo gur bulaíocht atá ar siúl acu, cé nach i gcónaí a thuigeann siad.  Má aithníonn siad gur bulaíocht í, seans go n-aithneoidh siad an chúis a mbaineann léi agus go gcabhróidh sé seo leo éirí aisti láithreach, nó éírí aisti sa todhchaí má cheistítear iad faoi iompar bulaíochta.
Curtha in oiriúint le caoinchead as “Bullying and Conflict Resolution” le Prim-Ed Publishing.  
Féach air sin agus ar shár-acmhainní eile de chuid Prim-Ed, ar féidir fótachóip a dhéanamh díobh agus a chabhraíonn le daoine déileáil le bulaíocht agus le réiteach coinbhleachta, ag 

http://www.prim-ed.com/ie/catalogue/sphe/
An Dara Bliain – Cleachtad 2.2.2 . . . Deireadh Fómhair
“Bully Dance” – Físeán YouTube 

Múinteoir:  

· Dáil an bhileog dhéthaobhach ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an físeán YouTube “Bully Dance”  faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach)   
· Bailigh na bileoga oibre nuair atá siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht: Léiríonn an scannán beoite seo gnéithe coitianta na bulaíochta.  Éad a ghineann an bhulaíocht.  Tá beirt chairde ag an bpríomhbhulaí, rud a chuireann le deacracht an pháiste aonair déileáil leis an gceist.  Ní haon chabhair í freagairt chairde an spriocdhalta agus fágtar é aonarach. Cruthaíonn freagairt an mhúinteora suíomh ina mbíonn “bua-caill” nach bhfuil éifeachtach – is é fírinne an scéil go n-éiríonn an cás níos measa. Tá an bhulaíocht ilghnéitheach leantach. Tá ainnis an spriocdhalta soiléir. Ar deireadh, déanann an spriocdhalta iarracht an fód a sheasamh ina aonar ach cliseann go hiomlán air.  Is ansin a thosaíonn a chairde ag tabhairt tacaíochta dó ach mar thoradh air sin, fagtar an bulaí ina aonar - toradh “bua-caill” eile a ghinfidh fadhbanna eile sa todhchaí.  Is gá fearg thuismitheoir an bhulaí a shrianadh – b’fhéidir go bhfuil baint ag dearcadh an tuismitheora le hiompar trodach an bhulaí.  Tógann an scannán beagán thar an deich nóiméad agus b’fhiú féachaint air faoi dhó. Na ceisteanna a thugaimid ar an mbileog oibre a ghabhann leis, cabhróidh siad leis na daltaí díriú go gníomhach ar an scannán, foghlaim uaidh agus an gá le bulaíocht a thuairisciú a thuiscint – sula dtéann an scéal chun donais.  
An Dara Bliain – Cleachtadh 2.2.3 . . . Samhain
 “Silent Witnesses” – Scannán ar an DVD ón Ionad Frithbhulaíochta a bhí i gColáiste na Tríonóide
Múinteoir: 

· Dáil cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis ar na daltaí (do thréimhse ranga dhúbailte nó do thréimhsí ranga singile) agus iarr orthu bileog a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an scannán iomlán ón DVD ( más tréimhse ranga dhúbailte í) nó an dá chuid den scannán (más tréimhse ranga shingil í), ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach   
· Iarr orthu an bhileog ábhartha a líonadh agus a shíniú agus ansin bailigh iad
Réasúnaíocht: Is áis iontach scannáin í seo ar an DVD a sheol an tIonad Frithbhulaíochta i gColáiste na Tríonóide, Baile Átha Cliath chuig gach iarbhunscoil in Éirinn saor in aisce sa bhliain 2006.  Féachann sé ar dhá chás bulaíochta agus ar an iarmhairt a bhíonn ag an mbulaíocht ar na spriocdhaltaí. Féachann sé freisin ar ról na bhféachadóirí i ngach cás díobh. 
Toisc fhad an scannáin, ní bhíonn am i dtréimhse ranga shingil chun ceisteanna a phlé ná díospóireacht a dhéanamh tar éis do dhaltaí é a fheiceáil.  Ach tá trí chuid sa scannán agus mar sin, is féidir é a thaispeáint mar trí chuid iontu féin i ranganna singile agus am agat do cheisteanna /plé maidir le gach cuid, nó an scannán iomlán a thaispeáint i dtréimhse dhúbailte agus neart ama agat do cheisteanna/plé.  

Tá bileoga oibre leis seo a oireann do na trí chuid ar leith agus don scannán ina iomláine.   
An Dara Bliain – Cleachtadh 2.2.4 . . . Nollaig
(a) “Response to Bullying” Freagairtí mac léinn ar cheistneoir maidir le bulaíocht ón Dr. Ken Rigby
Múinteoir:  

· Dáil na ceistneoirí agus an eochair scórála ar na daltaí agus iarr orthu an ceistneoir a líonadh isteach agus a shíniú
· Mínigh dóibh conas an eochair scórála a úsáid agus cabhraigh le daltaí a bhfuil deacracht acu léi 
· Mínigh dóibh cad atá i gceist le scór “ard” nó “íseal” mar a léirítear é sa bhileog “Anailís ar na torthaí” 
· Léigh amach na cúig chonclúid ón mbileog “Anailís ar na torthaí” sa chaoi go dtuigfidh na daltaí cad is brí lena scór féin ach cuir soiléiriú leo mar a mholtar thíos
· Lig do dhaltaí na ceistneoirí a choimeád más mian leo ach bailigh na heochracha scórála nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht: Tógadh an cleachtadh seo ón sárobair, “Handling Bullying: A Staff Questionnaire” atá déanta ag an Astrálach Dr. Ken Rigby*, saineolaí ar bhulaíocht i gcomhthéacs scoileanna, agus cuireadh in oiriúint é do dhaltaí.  Sula dtosóidh siad ar an gcleachtadh seo, abair leis na daltaí go mbeidh siad ag measúnú a bhfreagartha féin ar bhulaíocht. Tar éis dóibh na roghanna a dhéanamh, ní thógfaidh sé ach trí nóiméad nó mar sin chun an eochair scórála a líonadh isteach, na lánsuimeanna do gach grúpa san áireamh. 

Soiléiriú:

Má bhíonn lánscóir na ndaltaí á míniú agat agus neamhoiriúnacht freagraí á aibhsiú agat, bí cinnte go leagtar béim ar a bhfuil go maith faoi na scóir. D’fhéadfaí na treoracha seo a úsáid:
· Ní leor scór “ard” in Uimhir 1 (dá bhféadfadh na spriocdhaltaí an fhadhb a réiteach gan chabhair, bheadh sé déanta acu cheana féin) ach léiríonn sé mian go gcuirfí deireadh leis an mbulaíocht, rud atá go maith. 

· Ní leor scór “ard” in Uimhir 2 (ní éiríonn le cur chuige dian agus go minic is éard a tharlaíonn ná go mbogtar suíomh na bulaíochta go dtí áit taobh amuigh den scoil. Seans gur shíolraigh an bhulaíocht ón sórt seo cur chuige ar aon nós), ach léiríonn sé mian láidir go bhfuil bulaíocht éagórach, go gcaithfear í a stopadh, rud atá go maith.  
· (Gheobhaidh roinnt daltaí scór “ard” ar uimhir 1 agus Uimhir 2. Leiríonn sé seo mian láidir iontu an fhadhb a réiteach, rud atá go maith, ach gan dóthain eolais ar bhealaí len í a réiteach.  Is í aidhm an Fheachtais Fhrithbhulaíochta ná ár gcuid eolais ar na bealaí seo a fheabhsú.)

· Bheadh scór “ard” in Uimhir 3 neamhchabhrach nuair is cabhair atá de dhíth ar an spriocdhalta.  (“For bad things to continue all that is needed is for good people to do nothing”, a dúirt an fealsúnaí Edmund Burke.  “Conas a mhothófá dá ndéanfaí tusa a roghnú mar sprioc agus cé nach raibh tú ábalta é a stopadh, go ndearna gach duine eile neamhaird de amhail is nach raibh aon bhaint aige leo?”).  Cé gurb é seo an freagra is measa, thuigfí dó - seans go mbeadh eagla roimh bheith i do sprioc tú féin i gceist nó gan dóthain eolais ar bhealaí le cabhair a thabhairt. Tá a fhios agat anois gur féidir cabhrú …
· Tá scór “ard” in Uimhir 4 ar fheabhas. Tugann sé tacaíocht don chur chuige ‘Athrú seachas Milleán’ a ghabhann leis an bhFeachtas Frithbhulaíochta seo.  Éilíonn sé toradh dearfach.  Tabhair moladh do dhaltaí a fhaigheann scór “ard” ar uimhir 4 agus beidh míniú an mholta sin, i gcomhthéacs a bhfuil ráite faoi scóir arda eile,  soiléir do dhaltaí eile.

· Ní réitíonn scor “ard” in Uimhir 5 an fhadhb ach éalaíonn sé uaithi. Ach ar a laghad, laghdódh sé an teannas agus thabharfadh sé faill anála  roimh eachtra eile, sa chaoi go mbeadh deis réiteach oiriúnach a aimsiú.  Léiríonn scór “ard” anseo nádúr cabhrach ach theastódh réiteach buan. 

Is fiú go mór an cleachtadh seo a dhéanamh le daltaí.  Léireoidh sé do dhéantóir na bulaíochta agus don spriocdhalta nach dtugann formhór na ndaltaí tacaíocht don bhulaíocht agus go mb’fhearr leo go stopfaí í. Is teachtaireacht fhíorthábhachtach í seo dóibh beirt agus d’fhéachadóirí agus is féidir leis an múinteoir béim a chur ar an teachtaireacht seo ó thús deireadh an chleachtaidh le cinntiú go dtuigeann gach duine í. Cabhróidh sí seo freisin nuair a bhíonn suirbhéanna á ndéanamh mar chuid d’fhiosruithe maidir le heachtraí bulaíochta. Má chuirtear béim ar chiall dhearfach a bhaint as na freagraí, tuigfidh formhór na ndaltaí go ndiúltaímid don bhulaíocht, go dteastaíonn uainn déileáil léi i gceart agus go bhfuilimid ag teacht ar thuicint maidir le conas é seo a dhéanamh, rud atá tábhachtach. 

*Is Ollamh Taca na Siceolaíochta é an Dr Ken Rigby in School of Education, University of South Australia, Underdale Campus, Holbrooks Road, Underdale, South Australia 5032. 

An Dara Bliain – Cleachtadh 2.2.5 . . . Eanáir
 “Deakin Says NO to Homophobia” – Físeán YouTube 

Múinteoir:  

· Dáil an bhileog a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an físeán YouTube “Deakin says NO to Homophobia”  faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach)   
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht: Sa ghearrthóg físe ghairid fhrithbhulaíochta hómfóbach seo ó Ollscoil Deakin na hAstráile, taispeánann foireann agus mic léinn na hollscoile ráitis ar pháipéar mar ábhair mhachnaimh don lucht féachana. Díríonn na ráitis ar chothromaíocht, ar mheas in ainneoin difríochta, ar mheas ar dhaoine atá aerach, ar chineáltas a léiriú do dhaoine eile agus ar ghrá.   Ní thugann an ghearrthóg físe seo aon bhreithiúnas, dearfach ná diúltach, faoi bheith leispiach/aerach/ déghnéasach/trasinscneach ach tugann sé teachtaireacht láidir frithbhulaíochta hómafóbaí. Má fhéachann daltaí ar an ngearrthóg físe seo faoi dhó (ar a laghad) agus má líonann siad isteach an bhileog a ghabhann léi, seans go spreagfar iad le tacaíocht a thabhairt do chothromaíocht fiúntais in ainneoin difríochta, le fáiltiú gan eagla roimh dhifríocht agus ilghnéitheacht (difríocht i dtreoshuíomh gnéasach san áireamh) agus go háirithe, diúltú do bhulaíocht hómafóbach, agus í a sheachaint. 

An Dara Bliain – Cleachtadh 2.2.6 (a) & (b) . . . Feabhra 

(b)  “Anti Cyberbullying Video 3” – Físeán YouTube 

Múinteoir:  

· Dáil an bhileog a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an físeán YouTube “Anti-Cyberbullying Video 3”  faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach)   
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht: Má fhéachann daltaí ar an ngearrthóg físe seo faoi dhó (ar a laghad) agus má líonann siad isteach an bhileog a ghabhann léi, (a) tiocfaidh siad ar thuiscint go mbíonn cumhacht dhearfach ag focáil áirithe ach cumhacht scriosach ag focail eile agus (b) spreagfar iad chun focail dhearfacha a úsáid, seachas cinn scriosacha, go pearsanta nó ar na meáin shóisialta.   
(b) “2013 Hillsboro YAC PSA Anti Cyber Bullying” - Físeán YouTube 

Múinteoir:  

· Dáil an bhileog a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an físeán YouTube “2013 Hillsboro YAC PSA Anti Cyber Bullying”  faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach)   
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht: Má fhéachann daltaí ar an ngearrthóg físe seo faoi dhó (ar a laghad) agus má líonann siad isteach an bhileog a ghabhann léi, cabhróidh sé leo déileáil go héifeachtach le cibearbhulaíocht ar líne má tharlaíonn sí dóibh riamh.  
An Dara Bliain – Cleachtadh 2.2.7 . . .  Márta 
Comórtas Líníochta 
Múinteoir: 
· Dáil na bileoga speisialta líníochta ag tús na tréimhse ranga lá an chomórtais
· Bailigh na líníochtaí críochnaithe sínithe ag deireadh na tréimhse ranga
· Más breitheamh deonach tú, dírigh ar an teachtaireacht frithbhulaíochta sna líníochtaí seachas ar an bhfiúntas ealaíne
Réasúnaíocht: Taitníonn ealaín le formhór na ndaltaí. Má éascaíonn múinteoirí an cómórtas seo, uaireanta glacann 100% de na daltaí páirt ann agus cruthaíonn sé an-suim sa teachtaireacht fhrithbhulaíochta agus an-tacaíocht di, idir mhúinteoirí agus dhaltaí, gan mórán dua ó mhúinteoirí.  Cuirfidh fógraí rialta i rith na coicíse, ag moladh do dhaltaí a gcuid líníochta a phleanáil roimh ré, i gcuimhne do dhaltaí gur scoil frithbhulaíochta í seo. 
Tabharfaidh fógraí rialta i rith thréimhse an bhreithiúnais, ach sula dtugtar é, agus tagairtí do na duaiseanna a bheidh ar fáil, tacaíocht breise don teachtaireacht fhrithbhulaíochta agus cruthóidh sé spleodar and scleondar, chomh maith le tuiscint nach nglacfar le bulaíocht.
Má dhéantar cóip de na hiarrachtaí a bhuann agus iad a lannú agus a chur in airde ar bhallaí na seomraí ranga, pasáistí nó seomraí caidrimh sa scoil, is éard a fheiceann na daltaí ná teachtaireachtaí frithbhulaíochta óna gcuid piaraí seachas ó mhúinteoirí. Bíonn an-éifeacht leis seo.  Ar an ábhar seo agus ar mhaithe le fótacóipeáil, ba  chóir nach mbeadh ach dubh/dúghorm agus bán sa líníocht.  Is féidir an mana a bhuann a chlóscríobh i gcló mór ar an mbileog theimpléadach a thugtar anseo, sula ndéantar é a lannú.  
An Dara Bliain – Cleachtadh 2.2.8 . . . Aibreán 
Comórtas do Dhán Gairid
Múinteoir:
· Dáil na foirmeacha iontrála ar na daltaí agus iarr orthu na hiontrálacha críochnaithe sínithe a chur sa bhosca poist speisialta 
· Más breitheamh deonach tú, dírigh ar an teachtaireacht frithbhulaíochta sna dánta seachas ar an bhfiúntas litríochta.
Réasúnaíocht: Díríonn comórtas aird na ndaltaí uile, sa bhliain nó sa scoil, ar bhulaíocht agus nach nglacfar léi.  Ní bheadh dán ocht líne ródheacair do dhaltaí an dara bliain. I dtréimhse coicíse, spreagfaidh an comórtas caint agus plé ar scoil, agus sa bhaile, má iarrann daltaí cabhair ar a dtuismitheoirí.   Tabhair foirm iontrála amháin (nó breis má shocraítear air sin) do gach dalta agus spriocdháta i gceann coicíse.   Cuirfidh fógraí rialta i rith na coicíse faoin gcomórtas frithbhulaíochta i gcuimhne do dhaltaí gur scoil frithbhulaíochta í seo. Tá samplaí de dhánta frithbhulaíochta sa mhír “Share Materials” ar shuíomh an Fheachtais Fhrithbhulaíochta agus d’fhéadfaí iad seo a léamh do dhaltaí roimh thús an chomórtais. 

Tabharfaidh fógraí rialta i rith thréimhse an bhreithiúnais, ach sula dtugtar é, agus tagairtí do na duaiseanna a bheidh ar fáil, tacaíocht breise don teachtaireacht fhrithbhulaíochta agus cruthóidh sé spleodar and scleondar, chomh maith le tuiscint nach nglacfar le bulaíocht.
Priontáil cóipeanna de na hiarrachtaí a bhuann agus cuir in airde ar bhallaí na seomraí ranga nó chonairí nó pasáistí nó seomraí caidrimh sa scoil, is éard a fheiceann na daltaí ná teachtaireachtaí frithbhulaíochta óna gcuid piaraí seachas ó mhúinteoirí. Bíonn an-éifeacht leis seo.  Ar an ábhar seo agus ar mhaithe le fótacóipeáil, ba  chóir nach mbeadh ach dubh/dúghorm agus bán sa líníocht.  Is féidir an mana a bhuann a chlóscríobh i gcló mór ar an mbileog theimpléadach a thugtar anseo, sula ndéantar é a lannú.  
Má bhraitheann múinteoirí go mbeadh sórt eile comórtais níos oiriúnaí do ghrúpa áirithe ag pointe áirithe sa bhliain, níl fáth ar bith nach ndéanfaí é sin. Mar shampla, b’fhéidir go ndéanfadh múinteoir ceoil atá ar an bhfoireann frithbhulaíochta comórtas amhrán ar théama na frithbhulaíochta a reachtáil nó go ndéanfadh múinteoir teicneolaíocht faisnéise comórtas PowerPoint nó a leithéid.

An Tríú Bliain – Cleachtadh 2.3.1 (a) & (b) . . . Meán Fómhair
 (a) “Ról na bhféachadóirí” – Bileog oibre
Múinteoir:  

· Dáil na bileoga ar na daltaí agus iarr orthu bileog a líonadh isteach agus a shíniú agus dáil an bhileog Olweus Bullying Circle
· Bailigh na bileoga nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe agus bailigh an bhileog Olweus Bullying Circle
Réasúnaíocht: Tosaíonn an cleachtadh seo leis an ráiteas “Uaireanta tugann daoine eile tacaíocht do thé atá ag déanamh bulaíochta.  Déanann siad é seo trí (a) bheith páirteach, (b) gáire a dhéanamh nó (c) fanacht ina dtost.  Tacaíonn siad le bulaíocht nuair a dhéanann siad aon cheann díobh seo.”  D’fhéach cleachtaí go dtí seo ar nádúr na bulaíochta agus ar lucht a déanta agus ar na spriocdhaltaí ach féachann an cleachtadh seo ar ról na bhféachadóirí i gcásanna bulaíochta.  I ndráma beag, líonann carachtair na róil éagsúla.  Iarrtar ar dhaltaí a dtuairim a thabhairt uathu ar an gcaoi a d’iompar gach carachtar é/í féin. Léiríonn an cleachtadh seo bealaí ina dtugann daoine tacaíocht don bhulaíocht (i ngan fhios dóibh féin) nó ina seasann siad ina haghaidh. Chun an coincheap seo a láidriú, iarrtar ar dhaltaí roinnt de na carachtair sa dráma a mheaitseáil leis na róil a léirítear ar léaráid an Olweus Bully Circle agus a dtuairimí a chur i gcomparáid.
(b) “Bulaíocht a aithint” - Bileog Oibre
Múinteoir:  

· Dáil na bileoga oibre ar na daltaí agus iarr orthu bileog a líonadh isteach agus a shíniú
· Bailigh na bileoga nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht:  Léiríonn an cleachtadh gairid seo 6 chás éagsúla; tá baint ag bulaíocht le roinnt acu. Ní iarrtar ar dhaltaí an bhfuil/nach bhfuil bulaíocht i gceist ach iarrtar orthu réiteach a thabhairt ar gach cás.   Is cleachtadh gairid é seo ach seans nach mbeadh am agat é a dhéanamh sa tréimhse ranga chéanna leis an dá ceann eile.  Mura bhfuil, agus má shocraíonn tú ar é a dhéanamh i dtréimhse ranga eile, iarr ar na daltaí machnamh a dhéanamh freisin an bhfuil daoine áirithe sa chleachtadh ag tabhairt tacaíochta don bhulaíocht agus má tá, conas a thugann siad tacaíocht di.  Is féidir an léaráid Olweus Bully Circle ón mír Tools/Awareness ar ár suíomh a úsáid chun daltaí a threorú agus mar threoir sa phlé a leanfaidh.
Curtha in oiriúint le caoinchead as “Bullying and Conflict Resolution” le Prim-Ed Publishing.  
Féach air sin agus ar shár-acmhainní eile de chuid Prim-Ed, ar féidir fótachóip a dhéanamh díobh agus a chabhraíonn le daoine déileáil le bulaíocht agus le réiteach coinbhleachta, ag 

http://www.prim-ed.com/ie/catalogue/sphe/
Má tá trí mhír an chleachtaidh seo le déanamh mar ghníomh amháin, glacfaidh siad tréimhse ranga dhúbailte. Is féidir iad a dhéanamh thar dhá thréimhse ranga shingile. Má dhéantar, b’fhiu an mhír ar script fhrithbhulaíochta a fhágáil go dtí an dara tréimhse shingil, rud a thabharfadh am do dhaltaí í a phleanáil i gceart.  Caithfear an mhír ar ‘Ról na bhféachadóirí’ a dhéanamh sula ndéantar na cinn eile.
An Tríú Bliain – Cleachtadh 2.3.2 . . . Deireadh Fómhair
“Daisy Chains” – Scannán Scannán ó DVD an Fheachtais Frithbhulaíochta
Múinteoir: 

· Dáil cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu bileog a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an scannán iomlán (más tréimhse ranga dhúbailte é) nó an dá chuid den scannán (más tréimhse ranga shingil é), ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach   
· Iarr orthu an taobh ábhartha den bhileog a líonadh agus a shíniú agus ansin bailigh iad
· Tabhair deis do na daltaí ábhar an scannáin a phlé; treoraigh iad; cuir fáilte roimh cheisteanna
Réasúnaíocht: Lucht na hIdirbhliana i gColáiste Muire, Inis, Co. an Chláir, a chuir an dráma suimiúil seo le chéile agus ar scannán mar áis don OSSP. Tá sé ar fáil i ngach iarbhunscoil in Éirinn ar DVD an Fheachtais Frithbhulaíochta, DVD a sheolamar chuig na scoileanna saor in aisce i mí Feabhra 2010. Léiríonn an dráma roinnt mhaith de ghnéithe coitianta na bulaíochta mar aon leis an míshonas a chruthaíonn sí do spriocdhaltaí. Léiríonn sé freisin nach bhfuil ag teastáil, uaireanta, ach go gcuirfeadh féachadóir isteach ar an ócáid bhulaíochta.  11 nóiméad atá sa scannán ach tá an-chuid ceachtanna le foghlaim as an achar ama sin agus fágtar dóthain ama do cheisteanna/plé freisin i dtréimhse ranga shingil. Cabhraíonn na ceisteanna sa bhileog oibre leis na daltaí díriú go gníomhach ar an scannán, foghlaim uaidh agus a thuiscint gur gá bulaíocht a thuairisciú má fheiceann siad í.  
Amach anseo, bheadh sé go hiontach da bhféadfadh daltaí a gcuid drámaí frithbhulaíochta féin a scríobh, a chur i láthair agus a thaifeadadh.  Seans go bhféadfadh daltaí, a fhéachann ar an scannán seo sa tríú bliain, tionscnamh den sórt seo a thriail san idirbhliain. 
Tá cead faighte againn ó Choláiste Mhuire chun cóipeanna den scannán seo a dháileadh ar scoileanna mar chuid den DVD frithbhulaíochta againn, saor in aisce.  Táimid faoi chomaoin mhór ag daltaí na hIdirbhliana i gColáiste Mhuire  as an gcead sin.
An Tríú Bliain – Cleachtadh 2.3.3 . . . Samhain
 “Caught in the Crowd” -  Físeán YouTube 

Múinteoir: 
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu bileog a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an físeán YouTube “Caught in the Crowd”  faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach).   
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht: Is físeán ceoil den scoth é seo ina dtugann an t-amhránaí Astrálach Kate Miller-Heidke teachtaireacht láidir fhrithbhulaíochta. Tá sé oiriúnach do gach bliain in iarbhunscoil. Tá an bheochan ann go hiontach, go háirithe chun ainnise an spriocdhalta a léiriú.  Léiríonn sé nach nglacfar le bulaíocht agus léiríonn sé freisin aiféala aisbhreathnaitheach an amhranaí mar nach ndearna sí iarracht bulaíocht a chosc nuair a chonaic sí í ar siúl, cé gur thuig sí gur cheart di.  Tá teachtaireacht shoiléir le tuiscint – gur cheart bheith gníomhach chun cabhrú le spriocdhalta má fheictear bulaíocht, seachas neamhaird a dhéanamh di.  Díríonn an bhileog oibre a ghabhann leis ar an uaigneas agus an míshonas a bhraitheann dalta ar a ndéantar bulaíocht agus ar na freagrachtaí a bhíonn orthu siúd a fheiceann bulaíocht. 
An Tríú Bliain – Cleachtadh 2.3.4 (a) & (b) . . . Nollaig 
(b)  “Agallamh Susan Boyle – Ábhar Riachtanach” agus an bhileog oibre a ghabhann leis
Múinteoir: 
· Dáil cóipeanna den Ábhar Riachtanach agus den bhileog oibre a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu bileog a líonadh isteach agus a shíniú faoi dhó ar a laghad 
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
· Taispeáin an “Susan Boyle First Audition” a luaitear thíos (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach).   
· Tabhair deis do na daltaí, nó treoraigh iad, chun ábhar an scannáin a phlé.
Réasúnaíocht: Tá dhá chuid sa chleachtadh seo.  Ar an gcéad dul síos, taispeántar agallamh a chuir Piers Morgan ar Susan Boyle. Tá an t-agallamh le fáil ar YouTube.  Luann Susan san agallamh an bhulaíocht a rinneadh uirthi ar scoil agus an tionchar a bhí, agus atá go fóill, ag an mbulaíocht sin ar a saol. Is féidir le daltaí na ceisteanna atá sa bhileog oibre a fhreagairt nó is féidir leis an múinteoir iad a úsáid chun plé ranga a thosú. Chun na ceisteanna a fhreagairt, b’fhiú féachaint ar an agallamh faoi dhó. 
(b) “Susan Boyle First Audition” - Físeán YouTube
Tar a éis sin, féachfaidh daltaí ar fhíseán YouTube den chéad triail a rinne Susan don chomórtas ‘Britain's Got Talent’  sa bhliain 2009. Tá an ghearrthóg físe seo feicthe ag níos mó ná 100 milliún duine go dtí seo. Léiríonn sé gur féidir le daoine teacht slán ón mbulaíocht agus leanúint ar aghaidh chun gaisce a bhaint amach dóibh féin. Is teachtaireacht dhearfach í seo a thabharfaidh sólás do dhaltaí ar a ndéantar bulaíocht. 
An Tríú Bliain – Cleachtadh 2.3.5 . . . Eanáir 

 “Stand Out: Against Homophobia in Schools Australia” Físeán YouTube 

Múinteoir: 
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu bileog a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an físeán “Stand Out: Against Homophobia in Schools Australia” faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach).   
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht: Sa ghearrthóg físe ghairid seo, déanann daltaí na scoile cur síos ar an bhfeachtas atá acu chun bulaíocht hómafóbach a laghdú/a chosc. Má fhéachann daltaí ar an ngearrthóg físe seo faoi dhó (ar a laghad) agus má líonann siad isteach an bhileog a ghabhann léi, seans go spreagfar daltaí atá heitrighnéasach glacadh le daltaí atá aerach mar dhaoine cothroma a thuilleann meas, ach sa mhullach air sin, seasamh le daoine agus tacaíocht a thabhairt dóibh siúd a ndéantar éagóir orthu toisc go bhfuil siad aerach.  
An Tríú Bliain – Cleachtadh 2.3.6 . . . Feabhra 

 “Anti-Cyber Bullying Tips (Loreto Letterkenny-Pupil Council)” - Físeán YouTube 

Múinteoir: 
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu bileog a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an físeán YouTube “Anti-Cyber Bullying Tips (Loreto Letterkenny-Pupil Council)” faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach)   
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht:   Má fhéachann daltaí ar an ngearrthóg físe seo faoi dhó (ar a laghad) agus má líonann siad isteach an bhileog a ghabhann léi, cahbróidh sé leo tuiscint a fháil ar conas iad féin a chosaint ar an gcibearbhulaíocht agus conas déileáil léi ma tharlaíonn sí dóibh. 
An Tríú Bliain – Cleachtadh 2.3.7 . . .  Márta 
Comórtas Líníochta 
Múinteoir: 
· Dáil na bileoga speisialta líníochta ag tús na tréimhse ranga lá an chomórtais
· Bailigh na líníochtaí críochnaithe sínithe ag deireadh na tréimhse ranga
· Más breitheamh deonach tú, dírigh ar an teachtaireacht frithbhulaíochta sna líníochtaí seachas ar an bhfiúntas ealaíne
Réasúnaíocht: Taitníonn ealaín le formhór na ndaltaí. Má éascaíonn múinteoirí an cómórtas seo, uaireanta glacann 100% de na daltaí páirt ann agus cruthaíonn sé an-suim sa teachtaireacht fhrithbhulaíochta agus an-tacaíocht di, idir mhúinteoirí agus dhaltaí, gan mórán dua ó mhúinteoirí.  Cuirfidh fógraí rialta i rith na coicíse, ag moladh do dhaltaí a gcuid líníochta a phleanáil roimh ré, i gcuimhne do dhaltaí gur scoil frithbhulaíochta í seo. 
Tabharfaidh fógraí rialta i rith thréimhse an bhreithiúnais, ach sula dtugtar é, agus tagairtí do na duaiseanna a bheidh ar fáil, tacaíocht breise don teachtaireacht fhrithbhulaíochta agus cruthóidh sé spleodar and scleondar, chomh maith le tuiscint nach nglacfar le bulaíocht.
Má dhéantar cóip de na hiarrachtaí a bhuann agus iad a lannú agus a chur in airde ar bhallaí na seomraí ranga, pasáistí nó seomraí caidrimh sa scoil, is éard a fheiceann na daltaí ná teachtaireachtaí frithbhulaíochta óna gcuid piaraí seachas ó mhúinteoirí. Bíonn an-éifeacht leis seo.  Ar an ábhar seo agus ar mhaithe le fótacóipeáil, ba  chóir nach mbeadh ach dubh/dúghorm agus bán sa líníocht.  Is féidir an mana a bhuann a chlóscríobh i gcló mór ar an mbileog theimpléadach a thugtar anseo, sula ndéantar é a lannú.  
An Tríú Bliain – Cleachtadh 2.3.8 . . . Aibreán 
Comórtas do Dhráma 

Múinteoir:
· Dáil na foirmeacha iontrála ar na daltaí agus iarr orthu foirmeacha iontrála atá líonta isteach agus sínithe a chur sa bhosca poist
· Más breitheamh deonach tú, dírigh ar an teachtaireacht frithbhulaíochta sna drámaí seachas ar an bhfiúntas litríochta
Réasúnaíocht: Díríonn comórtas aird na ndaltaí uile, sa bhliain nó sa scoil, ar bhulaíocht agus nach nglacfar léi.  Ós rud é go ndearna daltaí an tríú bliain dráma gairid frithbhulaíochta i rith na bliana, níor chóir go mbeadh deacracht acu leis seo. I dtréimhse coicíse, spreagfaidh an comórtas caint agus plé ar scoil, agus sa bhaile, má phléann daltaí an dráma lena dtuismitheoirí.   Tabhair foirm iontrála amháin (nó breis má shocraítear air sin) do gach dalta agus spriocdháta i gceann coicíse.  Beidh an próiséas níos fusa má chuirtear bosca poist cairtchláir, agus an lipéad ‘Comórtais don Fheachtas Frithbhulaíochta’ air, in aice le hoifig na scoile le haghaidh iarrachtaí comhlánaithe.  Cuirfidh fógraí rialta i rith na coicíse faoin gcomórtas frithbhulaíochta i gcuimhne do dhaltaí gur scoil frithbhulaíochta í seo. 
Tabharfaidh fógraí rialta i rith thréimhse an bhreithiúnais, ach sula dtugtar é, agus tagairtí do na duaiseanna a bheidh ar fáil, tacaíocht breise don teachtaireacht fhrithbhulaíochta agus cruthóidh sé spleodar and scleondar, chomh maith le tuiscint nach nglacfar le bulaíocht.
Priontáil cóipeanna de na hiarrachtaí a bhuann agus cuir in airde ar bhallaí na seomraí ranga nó chonairí nó pasáistí nó seomraí caidrimh sa scoil, is éard a fheiceann na daltaí ná teachtaireachtaí frithbhulaíochta óna gcuid piaraí seachas ó mhúinteoirí. Bíonn an-éifeacht leis seo.  Ar an ábhar seo agus ar mhaithe le fótacóipeáil, ba  chóir nach mbeadh ach dubh/dúghorm agus bán sa líníocht.  Is féidir an mana a bhuann a chlóscríobh i gcló mór ar an mbileog theimpléadach a thugtar anseo, sula ndéantar é a lannú.  
Má bhraitheann múinteoirí go mbeadh sórt eile comórtais níos oiriúnaí do ghrúpa áirithe ag pointe áirithe sa bhliain, níl fáth ar bith nach ndéanfaí é sin. Mar shampla, b’fhéidir go ndéanfadh múinteoir ceoil atá ar an bhfoireann frithbhulaíochta comórtas amhrán ar théama na frithbhulaíochta a reachtáil nó go ndéanfadh múinteoir teicneolaíocht faisnéise comórtas PowerPoint nó a leithéid.

An Ceathrú Bliain – Cleachtadh  2.4.1 . . . Meán Fómhair  
 “The Leanne Wolfe Interview” – Scannán ó DVD an Fheachtais Frithbhulaíochta
Múinteoir: 

· Dáil cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu bileog a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an scannán faoi dhó ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach   
· Iarr orthu an bhileog a líonadh agus a shíniú agus ansin bailigh iad
· Tabhair deis do na daltaí ábhar an scannáin a phlé
Réasúnaíocht: Is agallamh é seo le Colette agus Anthony Wolfe, tuismitheoirí Leanne Wolfe, R.I.P.  Craoladh é ar TV3 Mí na Samhna 2007 agus tá sé ar fáil i ngach iarbhunscoil in Éirinn ar DVD an Fheachtais Frithbhulaíochta, DVD a sheolamar chuig na scoileanna saor in aisce i mí Feabhra 2010.  Is agallamh coscrach corraitheach é, ina n-insíonn Colette agus Anthony dúinn go bhfuair siad amach mí Aibreáin roimhe sin go raibh bulaíocht (agus í foréigneach go minic) á déanamh gan staonadh, ar feadh na mblianta,  ar a n-iníon, Leanne, a chuir lámh ina bás féin. Faraor, níor tuairiscíodh an bhulaíocht riamh agus ní bhfuair a tuismitheoirí amach gur léigh siad a cuid dialanna tar éis di bás a fháil. Is féidir fearg agus briseadh croí a tuismitheoirí a bhrath.  Cuireann an t-agallamh seo ceisteanna móra orainn faoi iarmhairtí na bulaíochta.  Léiríonn sé freisin an tábhacht a bhaineann le cultúr a chothú ina dtuairiscíonn féachadóirí bulaíocht má fheiceann siad í. 

Toisc thromchúis an ábhair, ní thaispeánaimid an scannán seo do ranganna faoi bhun na hIdirbhliana.
Tógann an scánnán 22 nóiméad; mar sin, is féidir é a thaispeáint i dtréimhse ranga shingil.  Gabhann ceisteanna cuí leis do na daltaí.  Bheadh roinnt ama fós fágtha go bhféadfaí an t-ábhar a phlé, ach toisc a thromchúise agus a thionchair, seans go mbeadh drogall ar mhic léinn bheith páirteach i bplé ranga.  Más mar seo a tharlaíonn, b’fhiú deis a thabhairt do na mic léinn an t-ábhar a phlé go ciúin le chéile. 
Tá cead faighte againn ó Colette agus Anthony Wolfe agus ó TV3 chun cóipeanna den scannán seo a dháileadh ar scoileanna mar chuid den DVD frithbhulaíochta againn, saor in aisce.  Táimid faoi chomaoin mhór ag Colette agus Anthony Wolfe agus ag TV3 as an gcead sin.
An Ceathrú Bliain – Cleachtadh 2.4.2 . . . Deireadh Fómhair
 “Bully Dance Video mp4” - Físeán YouTube 

Múinteoir: 
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu bileog a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an físeán  YouTube “Bully Dance Video mp4”   faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach).   
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht: Is scannán gairid iontach ó Ollscoil Florida Theas, S.A.M. é seo.  Úsáideann sé ealaín an damhsa chun iarmhairt na bulaíochta a thaispeáint. (Ná measc suas an scánnán seo “Bully Dance” a úsáidtear i gCleachtadh 2.2.2). Má fhéachann daltaí ar an scannán seo agus má fhreagraíonn siad na ceisteanna a ghabhann léi, seans go spreagfar iad le bheith níos tuisceanaí ar an ngortú a bhaineann le bulaíocht, nach nglacfar léi agus conas ba cheart dóibh déileáil léi má thagann siad trasna uirthi.  
An Ceathrú Bliain – Cleachtadh 2.4.3 . . . Samhain
 “Bullying Explained” – Cur i láthair PowerPoint
Múinteoir: 
· Téigh tríd an gcur i láthair PowerPoint sothuigthe leis na daltaí ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileán, nó clár bán leictreonach
· Tabhair deis do na daltaí ábhar an scannáin a phlé; treoraigh iad; cuir fáilte roimh cheisteanna
Réasúnaíocht: Míníonn an cur i láthair gairid seo cá dtarlaíonn agus cathain a tharlaíonn bulaíocht.  Míníonn sé freisin gur iompar goilliúnach, leanúnach, atá dírithe ar dhuine eile agus a dhéantar d’aon ghnó í bulaíocht. Tá sé éasca, mar sin, bulaíocht a aithint ó iompar eile.  Léiríonn an cur i láthair seo freisin iarmhairtí na bulaíochta ar an sprioc, m.sh.  laghdú ar fhéinmheas agus ar fhéinmhuinín, strus, buairt agus athruithe i ngiúmar, imní ollmhór, cliseadh néarach nó dúlagar.  Cé nach luann sé féinghortú ná féinmharú, beidh a fhios ag daltaí, ó chásanna a fuair an-chuid poiblíochta, go dtarlaíonn siad seo uaireanta freisin, mar gheall ar bhulaíocht.   Toisc na n-iarmhairtí seo, spreagtar daltaí chun diúltú don bhulaíocht, gan glacadh léi agus tuairisc a thabhairt do mhúinteoirí ar aon bhulaíocht a fheiceann siad sa chaoi gur féidir déileáil léi leis an gcur chuige ‘Athrú seachas Milleán’.
Sna trí shleamhnán deiridh, spreagtar na daltaí chun machnamh a dhéanamh ar a gcuid iompair féin le cinntiú nach ndéanann siad féin bulaíocht,  machnamh a dhéanamh ar iompar dhaoine eile maidir le bulaíocht agus cad ba cheart dóibh a dhéanamh faoi, mas bulaíocht é, agus meas a léiriú ar gach duine as seo amach. 

Is féidir deis a thabhairt do na daltaí ábhar an scannáin a phlé ina ngrúpaí nó mar rang.
An Ceathrú Bliain – Cleachtadh 2.4.4 . . . Nollaig 

 “Marlee’s Real Life Story” - Físeán YouTube 

Múinteoir: 
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu bileog a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an físeán YouTube “Marlee’s Real Life Story”  faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach).   
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht:  San fhíseán YouTube seo, déanann cailín 16 bliana d’aois, cur síos ar iarmhairt na bulaíocht hómafóbaí ar a saol. Má fhéachann daltaí ar an ngearrthóg físe seo faoi dhó (ar a laghad) agus má líonann siad isteach an bhileog a ghabhann léi, seans go spreagfar iad le bheith níos tuisceanaí dóibh siúd ar a bhfuil bulaíocht hómafóbach á déanamh, seasamh leo agus tacaíocht a thabhairt dóibh, agus í a thuairisciú do mhúinteoirí má fheiceann siad í ar siúl. 

An Ceathrú Bliain – Cleachtadh 2.4.5 . . . Eanáir
 “Cyber Bullying Ireland” - Físeán YouTube 

Múinteoir: 
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu bileog a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an físeán  YouTube “Cyber Bullying Ireland”  faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach)   
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht: Má fhéachann daltaí ar an bhfíseán frithbhulaíochta YouTube seo faoi dhó (ar a laghad) agus má líonann siad isteach an bhileog a ghabhann léi, cabhróidh sé leo (a) an gortú agus an suarachas a bhaineann le cibearbhulaíocht agus (b) na bealaí le déileáil léi má leanann sí, a thuiscint.  
An Ceathrú Bliain – Cleachtadh 2.4.6 . . . Feabhra
“Spot it and Stop it – Físeán frithbhulaíochta idirghníomhach”
Múinteoir: 

· Seol na daltaí ar an gcéad chéim den turas idirghníomhach, lig dóibh freagra a roghnú agus a rogha a leanúint. (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach)   
· Lig dóibh a bhfuil ag tarlú a phlé le chéile de réir mar a dhéanann siad an cleachtadh (Nó d’fhéadfá iad a chur ina mbeirteanna agus go mbeadh orthu na freagraí a phlé le chéile sula roghnódh siad ceann)
· Tar éis leathuair an chloig, lig do ghrúpaí beaga, nó an rang ina iomláine, ábhair an fhíseáin a phlé
Réasúnaíocht: Is sárchleachtadh é seo chun daltaí a chur ag machnamh ar iarmhairtí na bulaíochta. Ag deireadh gach míre, tugtar rogha don úsáideoir. Má dhéanann sé drochrogha, is i ndonas a théann scéal na bulaíochta agus bíonn drochthoradh ar an scéal.  Má dhéanann an t-úsáideoir rogha maith, bíonn toradh maith ar an scéal. Ní bhíonn bileoga oibre ná ionchur múinteora ag teastáil sa chleachtadh seo – tá sé sothuigthe, bainfidh na daltaí sult as agus foghlaimeoidh siad uaidh.  Is féidir plé a dhéanamh ina dhiaidh agus cabhraíonn plé i rith ‘thuras’ na ndaltaí freisin. 
An Ceathrú Bliain – Cleachtadh 2.4.7 . . .  Márta 
Comórtas Líníochta 
Múinteoir: 
· Dáil na bileoga speisialta líníochta ag tús na tréimhse ranga lá an chomórtais
· Bailigh na líníochtaí críochnaithe sínithe ag deireadh na tréimhse ranga
· Más breitheamh deonach tú, dírigh ar an teachtaireacht frithbhulaíochta sna líníochtaí seachas ar an bhfiúntas ealaíne
Réasúnaíocht: Taitníonn ealaín le formhór na ndaltaí. Má éascaíonn múinteoirí an cómórtas seo, uaireanta glacann 100% de na daltaí páirt ann agus cruthaíonn sé an-suim sa teachtaireacht fhrithbhulaíochta agus an-tacaíocht di, idir mhúinteoirí agus dhaltaí, gan mórán dua ó mhúinteoirí.  Cuirfidh fógraí rialta i rith na coicíse, ag moladh do dhaltaí a gcuid líníochta a phleanáil roimh ré, i gcuimhne do dhaltaí gur scoil frithbhulaíochta í seo. 
Tabharfaidh fógraí rialta i rith thréimhse an bhreithiúnais, ach sula dtugtar é, agus tagairtí do na duaiseanna a bheidh ar fáil, tacaíocht breise don teachtaireacht fhrithbhulaíochta agus cruthóidh sé spleodar and scleondar, chomh maith le tuiscint nach nglacfar le bulaíocht.
Má dhéantar cóip de na hiarrachtaí a bhuann agus iad a lannú agus a chur in airde ar bhallaí na seomraí ranga, pasáistí nó seomraí caidrimh sa scoil, is éard a fheiceann na daltaí ná teachtaireachtaí frithbhulaíochta óna gcuid piaraí seachas ó mhúinteoirí. Bíonn an-éifeacht leis seo.  Ar an ábhar seo agus ar mhaithe le fótacóipeáil, ba  chóir nach mbeadh ach dubh/dúghorm agus bán sa líníocht.  Is féidir an mana a bhuann a chlóscríobh i gcló mór ar an mbileog theimpléadach a thugtar anseo, sula ndéantar é a lannú.  
An Ceathrú Bliain – Cleachtadh 2.4.8 . . . Aibreán 
Comórtas do Scannán Gairid 

Múinteoir:
· Iarr ar dhaltaí scannáin a chur le chéile agus stóráil iad mar a shocraítear ( féach thuas) roimh dháta deiridh an chomórtais

· Más breitheamh deonach tú, dírigh ar an teachtaireacht frithbhulaíochta sna scannáin seachas ar an bhfiúntas scannánaíochta
Réasúnaíocht: Don chomórtas seo, d’fhéadfaí clár faisnéise nó dráma gairid ar ghné amháin den bhulaíocht a scannánú. Má tá deacracht le maoiniú, nó nach bhfuil teacht ar cheamaraí físe, d’fhéadfadh grúpaí script an scannáin a ullmhú agus a fhoghlaim agus ansin ceamara na scoile a chur in áirithint agus a úsáid ar feadh seachtaine/deireadh seachtaine don scannánú. Ar an ábhar sin, molaimid achar fada ullmhúcháin a thabhairt. Tá scannáin agus fograí gairide frithbhulaíochta le feiceáil ar YouTube agus d’fhéadfaí roinnt díobh seo a thaispeáint mar threoir do dhaltaí (ach bí cúrámach, ní oirfeadh roinnt eile díobh mar go ndíríonn siad ar fhéinmharú gan aon dul as). 

Tabharfaidh fógraí rialta i rith thréimhse an bhreithiúnais, ach sula dtugtar é, agus tagairtí do na duaiseanna a bheidh ar fáil, tacaíocht breise don teachtaireacht fhrithbhulaíochta agus cruthóidh sé spleodar and scleondar, chomh maith le tuiscint nach nglacfar le bulaíocht.
Is féidir na scannáin is fearr a thaispeáint do thuismitheoirí (Oíche Ghradaim na hIdirbhliana) agus do dhaltaí eile (cuairt ar a seomraí ranga).  Bíonn tionchar nach beag ag léiriú den sórt seo ar dhaltaí na scoile.  Bíonn an-éifeacht leis seo.  
Má bhraitheann múinteoirí go mbeadh sórt eile comórtais níos oiriúnaí do ghrúpa áirithe ag pointe áirithe sa bhliain, níl fáth ar bith nach ndéanfaí é sin. Mar shampla, b’fhéidir go ndéanfadh múinteoir ceoil atá ar an bhfoireann frithbhulaíochta comórtas amhrán ar théama na frithbhulaíochta a reachtáil nó go ndéanfadh múinteoir teicneolaíocht faisnéise comórtas PowerPoint nó a leithéid.

An Cúigiú Bliain – Cleachtadh 2.5.1 . . . Meán Fómhair
 “Leanne Wolfe Diaries” - Closláithreoireacht
Múinteoir: 
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu bileog a líonadh isteach agus a shíniú 
· Seinn an taifeadadh ón CD a thug RTÉ do scoileanna nó díreach ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach 
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
· Treoraigh nó éascaigh plé ar an ábhar
Réasúnaíocht: Is taifeadadh é seo de chomhráite i measc mhuintir Leanne Wolfe agus iad ag féachaint ar dhialanna Leanne. Thaifead Leanne blianta bulaíochta ina dialanna. Bhuaigh an chlosláithreoireacht seo gradam.  Rinneadh an taifeadadh, i gcomhar le RTÉ agus tuismitheoirí Leanne, Colette agus Anthony Wolfe, cúpla mí tar éis di lámh a chur ina bás féin.  Is comhiarracht é chun feasacht ar bhulaíocht a ardú.  Dháil RTÉ cóip ar gach iarbhunscoil in Éirinn saor in aisce, ag súil go rachadh sé i bhfeidhm ar dhaltaí agus nach ndéanfadh siad bulaíocht, agus go ndéanfadh daoine ar a ndearnadh bulaíocht/ a chonaic bulaíocht í a thuairisciú agus cabhair a iarraidh. 
Tá an-éifeacht leis an taifeadadh seo, go háirithe nuair a úsáidtear é le ranganna a d’fhéach ar an bhfíseán “Leanne Wolfe Interview” cheana féin.  Tá ceisteanna leis agus is féidir iad seo a úsáid chun plé a spreagadh i measc daltaí, ina ngrúpaí beaga nó mar rang, faoinar tharla do Leanne agus conas a d’fhéadfaí é a chosc. Táimid faoi chomaoin mhór ag Colette agus Anthony Wolfe as an áis úsáideach seo a chur ar fáil i scoileanna.
An Cúigiú Bliain – Cleachtadh 2.5.2 . . . Deireadh Fómhair
 “ARE YOU HOMOPHOBIC- Bullying at School” - Físeán YouTube 

Múinteoir: 
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu bileog a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an físeán YouTube “ARE YOU HOMOPHOBIC – Bullying at School” faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach).   
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
· Ceadaigh plé 15 nóiméad ar a laghad sa rang i ngrúpaí beaga de bheirt go ceathrar daltaí
Réasúnaíocht: Tar éis do dhaoine óga féachaint ar an ngearrthóg físe dhá uair ar a laghad agus ansin na ceisteanna sa bhileog oibre a fhreagairt spreagann sí iad le bheith níos cúramaí lena n-úsáid teanga. Léiríonn sí nach féidir glacadh leis nasc cáinte ná diúltach a dhéanamh le focail ar nós “aerach” mar go mothaíonn daoine aeracha go bhfuil siad á gcáineadh, go bhfuil na bonn á bhaint díobh nó go bhfuil siad á mbagairt fiú nuair a bhíonn na focail sin in úsáid sa tslí sin. Léiríonn an ghearrthóg seo an tslí a mothaíonn daoine aeracha gonta fiú nuair nach bhfuil aon dochar i gceist.  Léiríonn sí go mothaíonn siad scoite, nuair a sheachnaíonn daoine iad nó nuair a sheasann siad le chéile le magadh a dhéanamh fúthu.  Agus cé go bhfuil seans ann go gcuireann siad an tslí a mothaíonn siad i bhfolach agus go gcuireann siad cuma shona orthu féin léiríonn an ghearrthóg go bhfuil seans ann go bhfuil siad an-trí chéile.  Spreagann an ceacht seo daoine le bheith measúil agus cairdiúil le daoine atá aerach agus gan aon bhaint a bheith acu le bulaíocht homafóbach. Is féidir an ghearrthóg a thaispeáint do dhaltaí díreach ónár suíomh idirlín nó ó chóip ar ríomhaire nó ó bhata USB.
An Cúigiú Bliain – Cleachtadh 2.5.3 . . . Samhain
 “Anti Bullying Cyber Bullying” - Físeán YouTube 

Múinteoir: 
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu bileog a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an físeán YouTube “Anti Bullying Cyber Bullying” faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach)   
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht: Má fhéachann daltaí ar an bhfísean frithchibearbhulaíochta YouTube seo faoi dhó (ar a laghad) agus má líonann siad isteach an bhileog a ghabhann léi, seans go dtuigfidh siad an meon a bhíonn i gcibearbhulaí agus an gortú a baineann le bulaíocht den sórt seo. 
An Cúigiú Bliain – Cleachtadh 2.5.4 . . . Nollaig
“To This Day Project – Shane Koyczan” - Físeán YouTube 

Múinteoir: 
· Taispeáin an físeán  YouTube “To This Day Project – Shane Koyczan”  faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach)  
· Éascaigh plé, i ngrúpaí beaga nó mar rang,  ar an ábhar
Réasúnaíocht: B’fhiú féachaint faoi dhó ar an gcur i láthair beoite cumhachtach seo ó YouTube.  D’fhéadfaí ansin é a phlé mar rang nó i ngrúpaí beaga. San fhíseán, áitíonn Shane go drámatúil agus ar bhealach a chuirfeadh ina luí ort é a chreidiúint, cé gur fíor an líne ón rann Béarla “sticks and stones may break your bones”, gur féidir le focail damáiste níos tubaistí fós agus níos fadtéarmaí a dhéanamh. 
An Cúigiú Bliain – Cleachtadh 2.5.5 . . . Eanáir
 “Break Bullying: Not in the Break Room, Not on the Playground” Físeán YouTube 

Múinteoir: 
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu bileog a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an físeán YouTube “Anti Bullying Cyber Bullying” faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach)   
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
· Éascaigh plé, i ngrúpaí beaga nó mar rang, ar an ábhar
Réasúnaíocht: Chuirfeadh an ghearrthóg físe YouTube seo as go mór do dhuine.  Níl sé oiriúnach ach do dhaltaí sinsearacha amháin.  Taispeántar eachtra a tharla i ndáiríre – cás bulaíochta i scoil mheánach – ach tá difríocht amháin ann, tá daoine fásta ag aisteoireacht sna róil a bhí ag na daltaí san eachtra féin. Má théann sé dian ort a thuiscint cén fáth nach féidir glacadh ar chor ar bith le bulaíocht i measc daltaí agus cén fáth ar chóir go ndéanfadh múinteoirí iarracht an bhulaíocht a chosc (e.g. úsáid a bhaint as clár an Fheachtais Frithbhulaíochta ó tharla go n-oibríonn sé gan cur le hualach oibre na seachtaine don mhúinteoir), b'fhéidir go mbeidh sé seo ina chabhair.  D’fhéadfaí an cur i láthair a leanúint le plé, mar rang nó i ngrúpaí beaga, ar an ilthasc seo: Déan cur síos ar (a) iompar an duine a rinne an bhulaíocht (b) neamhábaltacht an sprioc freagra a thabhairt (c) freagra na bhféachadóirí agus (d) freagra an cheannasaí. Dá mbeifeása i measc na ndaoine fásta nó i measc na ndaltaí a bhí páirteach nuair a tharla an eachtra, cad a dhéanfása? B’fhiú féachaint ar an ngearrthóg arís. 
An Cúigiú Bliain – Cleachtadh 2.5.6 . . . Feabhra  
"Mean Girls”  – Físeán Frithbhulaíochta agus Chibear-Frithbhulaíochta
Múinteoir: 

· Dáil cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu bileog a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an físeán YouTube “Anti Bullying Cyber Bullying” faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach)   
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
· Éascaigh plé, i ngrúpaí beaga nó mar rang, ar an ábhar
Réasúnaíocht: Cuidíonn an t-amhrán seo le daltaí a thuiscint gur féidir le focail a bheith an-díobhálach agus spreagann sé iad gan focail ghortacha a úsáid.
An Cúigiú Bliain – Cleachtadh 2.5.7 . . .  Márta 
Comórtas Líníochta 
Múinteoir: 
· Dáil na bileoga speisialta líníochta ag tús na tréimhse ranga lá an chomórtais
· Bailigh na líníochtaí críochnaithe sínithe ag deireadh na tréimhse ranga
· Más breitheamh deonach tú, dírigh ar an teachtaireacht frithbhulaíochta sna líníochtaí seachas ar an bhfiúntas ealaíne
Réasúnaíocht: Taitníonn ealaín le formhór na ndaltaí. Má éascaíonn múinteoirí an cómórtas seo, uaireanta glacann 100% de na daltaí páirt ann agus cruthaíonn sé an-suim sa teachtaireacht fhrithbhulaíochta agus an-tacaíocht di, idir mhúinteoirí agus dhaltaí, gan mórán dua ó mhúinteoirí.  Cuirfidh fógraí rialta i rith na coicíse, ag moladh do dhaltaí a gcuid líníochta a phleanáil roimh ré, i gcuimhne do dhaltaí gur scoil frithbhulaíochta í seo. 
Tabharfaidh fógraí rialta i rith thréimhse an bhreithiúnais, ach sula dtugtar é, agus tagairtí do na duaiseanna a bheidh ar fáil, tacaíocht breise don teachtaireacht fhrithbhulaíochta agus cruthóidh sé spleodar and scleondar, chomh maith le tuiscint nach nglacfar le bulaíocht.
Má dhéantar cóip de na hiarrachtaí a bhuann agus iad a lannú agus a chur in airde ar bhallaí na seomraí ranga, pasáistí nó seomraí caidrimh sa scoil, is éard a fheiceann na daltaí ná teachtaireachtaí frithbhulaíochta óna gcuid piaraí seachas ó mhúinteoirí. Bíonn an-éifeacht leis seo.  Ar an ábhar seo agus ar mhaithe le fótacóipeáil, ba  chóir nach mbeadh ach dubh/dúghorm agus bán sa líníocht.  Is féidir an mana a bhuann a chlóscríobh i gcló mór ar an mbileog theimpléadach a thugtar anseo, sula ndéantar é a lannú.  
An Cúigiú Bliain – Cleachtadh 2.5.8 . . . Aibreán 
Comórtas do Ghearrscéal 

Múinteoir:
· Dáil na foirmeach iontrála ar na daltaí agus iarr orthu na hiontrálacha sínithe comhlánaithe a chur sa bhosca poist speisialta 

· Más breitheamh deonach tú, dírigh ar an teachtaireacht frithbhulaíochta sna gearrscéalta seachas ar an bhfiúntas lítríochta
Réasúnaíocht: Díríonn comórtas aird na ndaltaí uile sa bhliain nó sa scoil, ar bhulaíocht agus nach nglacfar léi. Níor chóir go mbeadh deacracht ag lucht an cúigiú bliain le gearrscéal a scríobh. I dtréimhse coicíse, spreagfaidh an comórtas caint agus plé ar scoil, agus sa bhaile, má phléann daltaí an dráma lena dtuismitheoirí.   Tabhair foirm iontrála amháin (nó breis má shocraítear air sin) do gach dalta agus spriocdháta i gceann coicíse.  Beidh an próiséas níos fusa má chuirtear bosca poist cairtchláir, agus an lipéad ‘Comórtais don Fheachtas Frithbhulaíochta’ air, in aice le hoifig na scoile le haghaidh iarrachtaí comhlánaithe.  Cuirfidh fógraí rialta i rith na coicíse faoin gcomórtas frithbhulaíochta i gcuimhne do dhaltaí gur scoil frithbhulaíochta í seo. 
Tabharfaidh fógraí rialta i rith thréimhse an bhreithiúnais, ach sula dtugtar é, agus tagairtí do na duaiseanna a bheidh ar fáil, tacaíocht breise don teachtaireacht fhrithbhulaíochta agus cruthóidh sé spleodar and scleondar, chomh maith le tuiscint nach nglacfar le bulaíocht.
Priontáil cóipeanna de na hiarrachtaí a bhuann agus cuir in airde ar bhallaí na seomraí ranga nó chonairí nó pasáistí nó seomraí caidrimh sa scoil, is éard a fheiceann na daltaí ná teachtaireachtaí frithbhulaíochta óna gcuid piaraí seachas ó mhúinteoirí. Bíonn an-éifeacht leis seo.  Ar an ábhar seo agus ar mhaithe le fótacóipeáil, ba  chóir nach mbeadh ach dubh/dúghorm agus bán sa líníocht.  Is féidir an mana a bhuann a chlóscríobh i gcló mór ar an mbileog theimpléadach a thugtar anseo, sula ndéantar é a lannú.  
Má bhraitheann múinteoirí go mbeadh sórt eile comórtais níos oiriúnaí do ghrúpa áirithe ag pointe áirithe sa bhliain, níl fáth ar bith nach ndéanfaí é sin. Mar shampla, b’fhéidir go ndéanfadh múinteoir ceoil atá ar an bhfoireann frithbhulaíochta comórtas amhrán ar théama na frithbhulaíochta a reachtáil nó go ndéanfadh múinteoir teicneolaíocht faisnéise comórtas PowerPoint nó a leithéid.

An Séú Bliain – Cleachtadh 2.6.1 . . . Meán Fómhair
 “Bully for You” – Scannán ó DVD an Fheachtais Frithbhulaíochta
Múinteoir: 
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu í a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an scannán ón DVD  ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach   
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
· Treoraigh nó éascaigh plé ar ábhar an scannáin
Réasúnaíocht: Taispeánadh an scannán seo, a rinne Triplevision, ar  BBC1 Tuaisceart na hÉireann  ar Luan 1/9/2008. Tá sé ar fáil i ngach meánscoil in Éirinn ar DVD an Fheachtais Frithbhulaíochta, DVD a sheolamar chuig na scoileanna saor in aisce i mí Feabhra 2010.  Is clár faisnéise iardhearcach é ina ndéanann an scéalaí, Eamonn Devlin, cur síos ar an mbulaíocht a ndearnadh air ar scoil agus ar thionchar na bulaíochta seo ar a shaol ó shin.  Mar chuid den chlár, cuireann sé agallaimh ar dhaoine eile ar a ndearnadh bulaíocht le tamall de bhlianta anuas. Pléann sé a scéal leis an Dr. Mona O'Moore, ón Ionad Frithbhulaíochta, Coláiste na Tríonóide, Baile Átha Cliath.   

Leanann an scannán 59 minutes, achar atá rófhada do thréimhse ranga shingil.  Is féidir é a thaispeaint i dtréimhse dhúbailte nó, mar atá sé leagtha amach ar an DVD, ina dhá chuid ar leith, i dtréimhse ranga an ceann.  Ba chóir go mbeadh dóthain ama do cheisteanna agus do phlé i ndiaidh gach míre de, nó i dtréimhse dhúbailte már thaispeántar é in aon aonad amháin.   
Is do dhaltaí sinsearacha amháin a thaispeánaimid  an scannán seo toisc an ábhair agus an cur chuige anailíteach.

Tá cead faighte againn ó Triplevision chun cóipeanna den scannán seo a dháileadh ar scoileanna mar chuid den DVD frithbhulaíochta againn, saor in aisce.  Táimid faoi chomaoin mhór ag Eamonn Devlin agus Triplevision as an gcead sin. 
An Séú Bliain – Cleachtadh 2.6.2 . . . Deireadh Fómhair
 “Stand Up! – Don’t Stand for Homophobic Bullying” - Físeán YouTube 

Múinteoir: 
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu bileog a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an físeán  YouTube “Stand Up! – Don’t Stand for Homophobic Bullying” faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach).   
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe


Réasúnaíocht:  Tá ar ghearrthóg físe seo, ón eagraíocht Éireannach BeLonGTo, ar fáil ar YouTube. Bhuaigh an ghearrthóg fhrithbhulaíochta hómafóbach gradam. Sa ghearrthóg seo, déantar bulaíocht ar bhuachaill aerach go dtí go dtugann buachaill eile, atá heitreaghnéasach dála an scéil, tacaíocht dó go poiblí.  Má fhéachann daltaí ar an ngearrthóg físe seo faoi dhó (ar a laghad) agus má líonann siad isteach an bhileog a ghabhann léi, seans go spreagfar iad le bheith níos tuisceanaí dóibh siúd a bhfuil bulaíocht hómafóbach á déanamh orthu, agus le tacaíocht a thabhairt dóibh.    Is féidir an físeán seo a thaispeáint do na daltaí go díreach ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach nó ó chóip ar ríomhaire nó ar mhéaróg chuimhne.
An Séú Bliain – Cleachtadh 2.6.3 . . . Samhain
 “Cyberbullying PSA” - Físeán YouTube 

Múinteoir: 
· Dáil cóipeanna den bhileog oibre a ghabhann leis ar na daltaí agus iarr orthu bileog a líonadh isteach agus a shíniú 
· Taispeáin an físeán YouTube “Cyberbullying PSA”  faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach)   
· Bailigh na bileoga oibre nuair a bheidh siad líonta isteach agus sínithe
Réasúnaíocht: Má fhéachann daltaí ar an ngearrthóg físe frithchibearbhulaíochta seo faoi dhó (ar a laghad), má fhreagraíonn siad na ceisteanna agus má chríochnaíonn siad an comhrá ar an mbileog a ghabhann léi, tuigfidh daltaí sinsearacha tromchúis na cibearbhulaíochta agus conas ba cheart, agus nár cheart, d’fhéachadóirí iad féin a iompar nuair a bhíonn fios an scéil acu.   
An Séú Bliain – Cleachtadh 2.6.4 . . . Nollaig
 “Your Social Life - Anti Cyberbullying video” - Físeán YouTube 

Múinteoir: 
· Taispeáin an físeán YouTube “Your Social Life- Anti Cyberbullying video” faoi dhó ar a laghad (e.g. ónár suíomh gréasáin, ag úsáid teilgeoir sonraí agus scáileáin nó clár bán leictreonach).  
· Éascaigh plé, i ngrúpaí beaga nó mar rang, ar an ábhar
Réasúnaíocht: Féachann an físeán faisnéise seo ó YouTube ar réimse mór gníomhaíochta cibearbhulaíochta agus ar roinnt de na hiarmhairtí uafásacha a leanann í, uaireanta. B’fhiú na hiarmhairtí a phlé i ngrúpaí beaga, nó mar rang, i ndiaidh féachaint air. 
An Séú Bliain – Cleachtadh 2.6.7 . . .  Eanáir 
Comórtas Líníochta 
Múinteoir: 
· Dáil na bileoga speisialta líníochta ag tús na tréimhse ranga lá an chomórtais
· Bailigh na líníochtaí críochnaithe sínithe ag deireadh na tréimhse ranga
· Más breitheamh deonach tú, dírigh ar an teachtaireacht frithbhulaíochta sna líníochtaí seachas ar an bhfiúntas ealaíne
Réasúnaíocht: Taitníonn ealaín le formhór na ndaltaí. Má éascaíonn múinteoirí an cómórtas seo, uaireanta glacann 100% de na daltaí páirt ann agus cruthaíonn sé an-suim sa teachtaireacht fhrithbhulaíochta agus an-tacaíocht di, idir mhúinteoirí agus dhaltaí, gan mórán dua ó mhúinteoirí.  Cuirfidh fógraí rialta i rith na coicíse, ag moladh do dhaltaí a gcuid líníochta a phleanáil roimh ré, i gcuimhne do dhaltaí gur scoil frithbhulaíochta í seo. 
Tabharfaidh fógraí rialta i rith thréimhse an bhreithiúnais, ach sula dtugtar é, agus tagairtí do na duaiseanna a bheidh ar fáil, tacaíocht breise don teachtaireacht fhrithbhulaíochta agus cruthóidh sé spleodar and scleondar, chomh maith le tuiscint nach nglacfar le bulaíocht.
Má dhéantar cóip de na hiarrachtaí a bhuann agus iad a lannú agus a chur in airde ar bhallaí na seomraí ranga, pasáistí nó seomraí caidrimh sa scoil, is éard a fheiceann na daltaí ná teachtaireachtaí frithbhulaíochta óna gcuid piaraí seachas ó mhúinteoirí. Bíonn an-éifeacht leis seo.  Ar an ábhar seo agus ar mhaithe le fótacóipeáil, ba  chóir nach mbeadh ach dubh/dúghorm agus bán sa líníocht.  Is féidir an mana a bhuann a chlóscríobh i gcló mór ar an mbileog theimpléadach a thugtar anseo, sula ndéantar é a lannú.  
An Séú Bliain – Cleachtadh 2.6.8 . . . Feabhra 
Comórtas do Dhán

Múinteoir:
· Dáil na foirmeach iontrála ar na daltaí agus iarr orthu na hiontrálacha sínithe comhlánaithe a chur sa bhosca poist speisialta 

· Más breitheamh deonach tú, dírigh ar an teachtaireacht frithbhulaíochta sna dánta seachas ar an bhfiúntas lítríochta
Réasúnaíocht: Níor chóir go nglacfadh dán an iomarca ama ar lucht na séú bliain a bheadh gnóthach ag an am seo den bliain. Spreagfaidh an comórtas caint agus plé ar scoil le daltaí agus le múinteoirí, agus sa bhaile, má phléann daltaí an dán lena dtuismitheoirí.   Tabhair foirm iontrála amháin (nó breis má shocraítear air sin) do gach dalta agus spriocdháta i gceann coicíse.  Beidh an próiséas níos fusa má chuirtear bosca poist cairtchláir, agus an lipéad ‘Comórtais don Fheachtas Frithbhulaíochta’ air, in aice le hoifig na scoile le haghaidh iarrachtaí comhlánaithe.  Cuirfidh fógraí rialta i rith na coicíse faoin gcomórtas frithbhulaíochta i gcuimhne do dhaltaí gur scoil frithbhulaíochta í seo. Tá samplaí de dhánta frithbhulaíochta sa mhír “Share Materials” ar shuíomh an Fheachtais Fhrithbhulaíochta agus d’fhéadfaí iad seo a léamh do dhaltaí roimh thús an chomórtais. 

Tabharfaidh fógraí rialta i rith thréimhse an bhreithiúnais, ach sula dtugtar é, agus tagairtí do na duaiseanna a bheidh ar fáil, tacaíocht breise don teachtaireacht fhrithbhulaíochta agus cruthóidh sé spleodar and scleondar, chomh maith le tuiscint nach nglacfar le bulaíocht.
Priontáil cóipeanna de na hiarrachtaí a bhuann agus cuir in airde ar bhallaí na seomraí ranga nó chonairí nó pasáistí nó seomraí caidrimh sa scoil, is éard a fheiceann na daltaí ná teachtaireachtaí frithbhulaíochta óna gcuid piaraí seachas ó mhúinteoirí. Bíonn an-éifeacht leis seo.  Ar an ábhar seo agus ar mhaithe le fótacóipeáil, ba  chóir nach mbeadh ach dubh/dúghorm agus bán sa líníocht.  Is féidir an mana a bhuann a chlóscríobh i gcló mór ar an mbileog theimpléadach a thugtar anseo, sula ndéantar é a lannú.  
Má bhraitheann múinteoirí go mbeadh sórt eile comórtais níos oiriúnaí do ghrúpa áirithe ag pointe áirithe sa bhliain, níl fáth ar bith nach ndéanfaí é sin. Mar shampla, b’fhéidir go ndéanfadh múinteoir ceoil atá ar an bhfoireann frithbhulaíochta comórtas amhrán ar théama na frithbhulaíochta a reachtáil nó go ndéanfadh múinteoir teicneolaíocht faisnéise comórtas PowerPoint nó a leithéid.

Feasacht Bhreise i measc na nDaltaí – Gach Bliain (12 – 18 mbliana d'aois)
Acmhainní frithbhulaíochta i réimsí ar leith d'ábhair atá ar an gcuraclam 
Réasúnaíocht: Cuimsíonn an siollabas le haghaidh ábhair áirithe (e.g. OSPS, OSSP, Oideachas Reiligiúnach) modúil frithbhulaíochta agus tá ábhar le haghaidh na modúl sin ar fáil sna téacsleabhair ábhartha agus sna pacaí ábhartha d’acmhainní don mhúinteoir.  Is fiú suíomhanna gréasáin na gcumann múinteoirí de chuid mhúinteoirí na n-ábhar sin a sheiceáil freisin féachaint an bhfuil acmhainní frithbhulaíochta ar fáil.  Tá áiseanna breise úsáideacha don fhrithbhulaíocht ar an mír Additional Resources ar ár suíomh, ina measc dánta Emma Brown and dánta daoine eile a bheadh oiriúnach do ranganna Béarla agus roinnt áiseanna ó Choláiste Naomh Muire, Ráth Maoinis agus ó Choláiste Muire, Inis.  

Feasacht Bhreise i measc na nDaltaí – Gach Bliain (12 – 18 mbliana d'aois)
Dráma/Cainteoir ar Cuairt: 
Tugann roinnt grúpaí drámaíochta cuairt ar scoileanna agus cuireann siad drámaí frithbhulaíochta ar stáitse do na daltaí.  Má bhíonn siad ar fáil agus má bhíonn an scoil in acmhainn íoc astu, is féidir leo seirbhís ardaithe feasachta an-fhiúntach agus an-suimiúil a chur ar fáil.  D'fhéadfadh sé go mbeadh cainteoirí ar fáil freisin chun labhairt leis na daltaí faoin mbulaíocht agus faoina tionchar.  Is maith an áit é an tIdirlíon chun eolas ar ghrúpaí nó ar chainteoirí den sórt sin a chuardach.
Feasacht i measc na Foirne
An Chéad Bhliain – Cleachtadh 2.1.5 – “Too Scared for School” – Scannán faisnéise (Ceithre Chás-Staidéar ón Ríocht Aontaithe) 
Réasúnaíocht: Is scannán de chuid ITV (Granada) é seo a craoladh ar TV3 in earrach na bliana 2008.  Tá sé ar fáil i ngach meánscoil in Éirinn ar DVD an Fheachtais Frithbhulaíochta, DVD a sheolamar chuig na scoileanna saor in aisce i mí Feabhra 2010.  Scrúdaítear ceithre chás bulaíochta i scoileanna sa Ríocht Aontaithe.  Léirítear cineálacha éagsúla bulaíochta agus léirítear go soiléir i ngach cás cé chomh míshona is atá na daltaí atá ina sprioc.  Tá teachtaireacht intuigthe láidir ann nach féidir glacadh leis an mbulaíocht. I ngach ceann de na ceithre chás, tá an toradh thar a bheith míshásúil – rud a spreagann a lán ceisteanna faoi cé chomh héifeachtach is atá scoileanna agus iad ag iarraidh déileáil leis an mbulaíocht.  Is scannán tosaigh úsáideach é seo chun múinteoirí a chur ar an eolas maidir le cineálacha éagsúla bulaíochta agus an tionchar a bhíonn acu.  Taispeánaimid do dhaltaí céad bhliana é mar chuid dár bhFeachtas Frithbhulaíochta ar an gcúis chéanna.  Tógann sé 47 nóiméad agus is féidir é a thaispeáint don fhoireann mar chuid de lá nó leathlá inseirbhíse sa scoil.  Tá ceisteanna cuí le haghaidh an scannáin seo curtha ar fáil.  Ba mhaith an rud é tréimhse ama a cheadú le haghaidh ceisteanna agus plé i measc na foirne ansin. Tá cead faighte againn ó ITV chun cóipeanna den scannán seo a dháileadh ar scoileanna mar chuid den DVD frithbhulaíochta againn, saor in aisce.  Táimid faoi chomaoin mhór ag ITV as an gcead sin.
An Cúigiú Bliain – Cleachtadh 2.5.4 – “To This Day Project – Shane Koyczan.” 
San fhíseán beoite cumhachtach seo, áitíonn Shane go drámatúil agus ar bhealach a chuirfeadh ina luí ort é a chreidiúint, cé gur fíor an líne ón rann Béarla “sticks and stones may break your bones”, gur féidir le focail damáiste níos tubaistí fós agus níos fadtéarmaí a dhéanamh.
An Cúigiú Bliain – Cleachtadh 2.5.5 – Foireann – “Break Bullying: Not in the Break Room, Not on the Playground.” 
Is don fhoireann amháin an ghearrthóg físe seo a chuirfeadh as go mór do dhuine. Taispeántar eachtra a tharla i ndáiríre – cás bulaíochta i scoil mheánach – ach tá difríocht amháin ann, tá daoine fásta ag aisteoireacht sna róil a bhí ag na daltaí san eachtra féin. Má théann sé dian ort a thuiscint cén fáth nach féidir glacadh ar chor ar bith le bulaíocht i measc daltaí agus cén fáth ar chóir go ndéanfadh múinteoirí iarracht an bhulaíocht a chosc (e.g. úsáid a bhaint as clár an Fheachtais Frithbhulaíochta ó tharla go n-oibríonn sé gan cur le hualach oibre na seachtaine don mhúinteoir), b'fhéidir go mbeidh sé seo ina chabhair. 
Mír na hOiliúna do Mhúinteoirí – Cleachtadh 01 – Cur i Láthair PowerPoint ar an bhFeachtas Frithbhulaíochta
Réasúnaíocht: Cé gur fearr an Feachtas Frithbhulaíochta i scoil a bheith á bhrú chun tosaigh ag grúpa beag de mhúinteoirí tiomanta, teastaíonn cabhair ón bhfoireann ar fad, an fhoireann chúnta san áireamh, má tá an feachtas le bheith éifeachtach.  Tugann baill foirne eile teachtaireachtaí an-tábhachtach do dhaltaí i ranganna, ar phasáistí etc i rith na scoilbhliana ar fad faoin gcaoi le caitheamh go cóir measúil le daoine eile.  Ach, ina theannta sin, is féidir le baill foirne a bheith ar an airdeall ar fud na scoile thar ceann na Foirne Frithbhulaíochta, ag tabhairt eachtraí faoi deara, ag féachaint go grinn ar an gcaoi a gcaitheann daltaí lena chéile agus, ar an gcaoi sin, ag sainaithint daltaí a d'fhéadfadh a bheith i mbaol agus daltaí a dhéanann bulaíocht.  Is gá iad a oiliúint chuige sin.  Ní mór iad a chur ar an eolas maidir le céard is bulaíocht ann, an damáiste is féidir léi a dhéanamh, cé chomh práinneach is atá sé déileáil léi agus comharthaí go bhfuil bulaíocht ar siúl.  Ansin ní mór a fhios a bheith acu, má thuairiscíonn siad a bhfuil feicthe acu don Fhoireann Frithbhulaíochta, go ndéileálfar leis go hiomlán ach go cúrámach.  Cuireann an cur i láthair PowerPoint seo don fhoireann tús leis an bpróiseas oiliúna sin.  Is féidir é a dhéanamh mar mhodúl i gcruinniú foirne iomlán nó mar chuid de lá forbartha foirne.  Ina dhiaidh sin, agus cleachtaí frithbhulaíochta á ndéanamh lena ngrúpaí ranga, cuirtear le léargas na mball foirne ar an mbulaíocht i measc daltaí má fhanann siad sa seomra ranga leis an duine ón bhFoireann Frithbhulaíochta. Ina theannta sin, cuirfear lena léargas ar an gcaoi le déileáil le bulaíocht agus ar a ról féin ó thaobh cur le rath an Fheachtais Frithbhulaíochta.
Mír na hOiliúna do Mhúinteoirí – Cleachtadh 03 – Cur i Láthair PowerPoint ar an mBulaíocht agus ar an gCibearbhulaíocht 

Réasúnaíocht:  Mínítear sa chur i láthair seo céard is bulaíocht ann agus an damáiste is féidir léi a dhéanamh. Mínítear gur cineál eile bulaíochta í an chibearbhulaíocht agus moltar do thuismitheoirí rudaí áirithe a dhéanamh chun a gcuid páistí a chosaint ar an gcibearbhulaíocht.  Moltar do thuismitheoirí bulaíocht ar bith a thuairisciú do mhúinteoirí ionas go mbeidh siadsan in ann déileáil léi trí chlár an Fheachtais Frithbhulaíochta.
Feasacht i measc na Foirne
Grúpa Drámaíochta ar Cuairt/Cainteoir ar Cuairt 
Má thugann grúpa drámaíochta cuairt ar an scoil chun dráma frithbhulaíochta a chur ar stáitse do na daltaí nó má thagann cainteoir chun labhairt leo faoin mbulaíocht, is féidir le baill foirne freastal ar an ócáid in éineacht lena gcuid daltaí chun maoirseacht a dhéanamh orthu agus tairbhe a bhaint as an gcur i láthair iad féin.  Bíonn tionchar nach beag ag ócáidí den sórt sin ar bhaill foirne i scoileanna.
Feasacht i measc na Foirne
Tuairiscí agus Buíochas Rialta
Má ghabhtar buíochas rialta leis an bhfoireann ag cruinnithe foirne, ag laethanta foirne, ag oícheanta do thuismitheoirí etc, spreagfaidh sé sin an fhoireann chun leanúint dá dtacaíocht don Fheachtas Frithbhulaíochta.  Má chuirtear fógraí rialta ar chláir fógraí faoin dul chun cinn atá déanta, faoi ghníomhaíochtaí a cuireadh i gcrích nó faoi bhuaiteoirí comórtais, cothóidh sé sin tuilleadh díocais.  Má iarrtar cabhair nó eolas i ndáil le daltaí ar leith nó má iarrtar cead isteach chuig ranganna chun cleachtaí nó suirbhéanna frithbhulaíochta éagsúla a dhéanamh, forbrófar comhchuspóir i measc na mball foirne.  De réir a chéile, fágann siad sin gur iarracht lánscoile é an Feachtas Frithbhulaíochta a bhfuil tairbhe chinnte le baint as ag na daltaí. 
Feasacht i measc na dTuismitheoirí
Mír na hOiliúna do Mhúinteoirí – Cleachtadh 03 – Cur i Láthair PowerPoint ar an mBulaíocht agus ar an gCibearbhulaíocht 

Réasúnaíocht:  Mínítear sa chur i láthair seo céard is bulaíocht ann agus an damáiste is féidir léi a dhéanamh. Mínítear gur cineál eile bulaíochta í an chibearbhulaíocht agus moltar do thuismitheoirí rudaí áirithe a dhéanamh chun a gcuid páistí a chosaint ar an gcibearbhulaíocht.  Moltar do thuismitheoirí bulaíocht ar bith a thuairisciú do mhúinteoirí ionas go mbeidh siadsan in ann déileáil léi trí chlár an Fheachtais Frithbhulaíochta.
Feasacht i measc na dTuismitheoirí
Beartas Frithbhulaíochta na Scoile a Fhoilsiú

Is féidir beartas frithbhulaíochta na scoile, agus míniú ar na struchtúir trína gcuirtear i bhfeidhm é, a chur ar fáil do thuismitheoirí trí réamheolaire na scoile, ar shuíomh gréasáin na scoile agus i ndialanna na ndaltaí.
Feasacht i measc na dTuismitheoirí
Nuachtlitreacha 
Bíonn tuairiscí i nuachtlitreacha scoile, ina gcuirtear tuismitheoirí ar an eolas faoi ghníomhaíochtaí frithbhulaíochta, éifeachtach freisin (tá tuairisc shamplach sa mhír Tools/Awareness den suíomh gréasáin).  Cé go mbeidh roinnt tuairiscí níos faide ná a chéile, ag brath ar an méid gníomhaíochta sa scoil ag an am sin, is mór ag tuismitheoirí go bhfuiltear dáiríre faoin mbulaíocht agus go gcoinníonn an scoil ar an eolas iad faoin bhFeachtas Frithbhulaíochta.  Ar na hócáidí ag ar féidir tuismitheoirí a chur ar an eolas ó bhéal, tá cruinnithe de chuid Chumann na dTuismitheoirí agus cruinnithe do thuismitheoirí daltaí a bheidh ag teacht isteach sa chéad bhliain.  Ina theannta sin, nuair a reáchtáiltear comórtais frithbhulaíochta ar scoil agus nuair a fhoilsítear i bhfoilseacháin scoile na hiarrachtaí ar éirigh leo, cuirtear an Feachtas Frithbhulaíochta i gcuimhne do thuismitheoirí. 
Feasacht i measc na dTuismitheoirí
Suíomh Gréasáin 
Is féidir tuairiscí ar ghníomhaíochtaí frithbhulaíochta a bheidh ar siúl go luath, atá ar siúl faoi láthair nó a bhí ar siúl le déanaí a chur i láthair ar suíomh gréasáin na scoile.  Samplaí is ea míreanna téacs agus líníochtaí ar éirigh leo i gcomórtais frithbhulaíochta a reáchtáladh le déanaí.  Bíonn seans maith ann i gcónaí go meallfaidh pictiúir na léitheoirí agus is féidir úsáid a bhaint astu chun aird a tharraingt ar an gcuid frithbhulaíochta de shuíomh gréasáin scoile, rud a mbíonn tairbhe shoiléir le baint as. 
Feasacht sa Scoil Uile
Foilseacháin
Réasúnaíocht: Daltaí, baill foirne, tuismitheoirí agus baill den Bhord Bainistíochta, léann siad go léir foilseacháin scoile, lena n-áirítear nuachtlitreacha, leabhair cinn bhliana agus suíomh gréasáin na scoile.  Is féidir leo tuairiscí rialta ar ghníomhaíochtaí frithbhulaíochta sa scoil a léamh i bhfoilseacháin den sórt sin. 
Feasacht sa Scoil Uile
Taispeánta(i)s Leictreonacha / Clá(i)r Fógraí Cothrom le Dáta
Is féidir taispeántas buan de ghníomhaíochtaí frithbhulaíochta a chur in áit phoiblí lárnach sa scoil áit a mbeidh daltaí, múinteoirí, tuismitheoirí ar cuairt, baill den Bhord Bainistíochta agus daoine eile in ann é a fheiceáil.  Ar na rudaí a d'fhéadfadh a bheith sa taispeántas seo tá clár fógraí, teilifís agus seinnteoir físeán agus/nó ríomhaire agus is féidir leas a bhaint as chun eolas ar na nithe seo a leanas a thaispeáint:
(a) gníomhaíochtaí frithbhulaíochta atá ar siúl faoi láthair i ranganna éagsúla nó sa scoil trí chéile, 
(b) imeachtaí frithbhulaíochta a bheidh ar siúl go luath, e.g. fógra go mbeidh dráma nó cainteoirí ag teacht ar cuairt,  
(c) ainmneacha na ndaltaí a bhuaigh comórtais frithbhulaíochta éagsúla ar fud na scoile,
(d) iarrachtaí a bhuaigh comórtas agus iad lannaithe (e.g. líníochtaí, manaí, dánta gearra) etc.  
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Uirlisí chun Feasacht a Mhúscailt 





Míniú a thabhairt ar an mbulaíocht agus cén fáth nach féidir glacadh léi


An Chéad Bhliain (Aois 12-13):


Cleachtadh 2.1.1:	(a) "Cineál Saoil - Suirbhé"  & (b) "Míniú ar dhearcadh na scoile ar bhulaíocht" & "Suirbhé Ranga maidir leis an mBunscoil" 


Cleachtadh 2.1.2: 	(a) "Cineálacha Bulaíochta" & (b) “Bulaíocht a aithint"  - Bileoga Oibre


Cleachtadh 2.1.3: 	"Childnet International - Cyberbullying"  - Físeán YouTube & an bhileog oibre a ghabhann leis


 Cleachtadh 2.1.4:	(a) Cur i láthair ar PowerPoint ar an gcibearbhulaíocht & (b) an bhileog oibre a ghabhann leis mar aon le bileog eolais


Cleachtadh 2.1.5:	"Too Scared for School" - scannán faisnéise agus an bhileog oibre a ghabhann leis


Cleachtadh 2.1.6:	“Homophobic Bullying | Your Stories” – Físeán YouTube & an bhileog oibre a ghabhann leis


Cleachtadh 2.1.7: 	Comórtas líníochta


Cleachtadh 2.1.8: 	Comórtas manaí  


+	Suirbhéanna: 	Ón mír Iarbhunscoil/Eachtraí (ceann amháin ar a laghad gach leath-théarma). Tá an cur chuige 'Athrú seachas Milleán' le míniú roimh gach suirbhé


An Dara Bliain (Aois 13-14):


Cleachtadh 2.2.1: 	(a) Ceistneoir Aiseolais & (b) "Iarmhairtí na Bulaíochta" & (c) " An chúis a ndéanann daoine bulaíocht" – Bileoga Oibre


Cleachtadh 2.2.2: 	"Bully Dance" - Físeán beoite YouTube & an bhileog oibre a ghabhann leis


Cleachtadh 2.2.3: 	"Silent Witnesses'' - DVD ón Ionad Frithbhulaíochta, Coláiste na Tríonóide & an bhileog oibre a ghabhann leis


Cleachtadh 2.2.4: 	"Response to Bullying" ón Dr. Ken Rigby – suirbhé pearsanta / bileog oibre


Cleachtadh 2.2.5:	"Deakin Says NO to Homophobia" - Físeán YouTube & an bhileog oibre a ghabhann leis


Cleachtadh 2.2.6: 	(a) "Anti Cyberbullying Video 3" - Físeán YouTube & an bhileog oibre a ghabhann leis & 


(b) "2013 Hillsboro YAC PSA Anti Cyber Bullying" - Físeán YouTube & an bhileog oibre a ghabhann leis 


Cleachtadh 2.2.7: 	Comórtas líníochta


Cleachtadh 2.2.8:	Comórtas do dhán gairid 


+	Suirbhéanna: 	Ón mír Iarbhunscoil/Eachtraí (ceann amháin ar a laghad gach leath-théarma). Tá an cur chuige 'Athrú seachas Milleán' le míniú roimh gach suirbhé


An Tríú Bliain (Aois 14-15):


Cleachtadh 2.3.1:	(a) "Ról na bhFéachadóirí” & Pictiúr ó Olweus  “Bulaíocht a aithint” – bileoga oibre


Cleachtadh 2.3.2:	"Daisy Chains" - Scannán gairid  & an bhileog oibre a ghabhann leis


Cleachtadh 2.3.3: 	"Caught in the Crowd" - Físeán ceoil YouTube ó Kate Miller-Heidke & an bhileog oibre a ghabhann leis


Cleachtadh 2.3.4:	(a) Agallamh Susan Boyle – Ábhar Riachtanach agus an bhileog oibre a ghabhann leis agus


		(b) "Susan Boyle First Audition" – Físeán YouTube


Cleachtadh 2.3.5:	"Stand Out: Against Homophobia in Schools Australia" - Físeán YouTube & an bhileog oibre a ghabhann leis 


Cleachtadh 2.3.6: 	"Anti-Cyber Bullying Tips (Loreto Letterkenny-Pupil Council)" - Físeán YouTube & an bhileog oibre a ghabhann leis 


Cleachtadh 2.3.7: 	Comórtas líníochta


Cleachtadh 2.3.8:	Comórtas drámaíochta


+	Suirbhéanna: 	Ón mír Iarbhunscoil/Eachtraí (ceann amháin ar a laghad gach leath-théarma). Tá an cur chuige 'Athrú seachas Milleán' le míniú roimh gach suirbhé


An Ceathrú Bliain (Aois 15-16):


Cleachtadh 2.4.1:	"The Leanne Wolfe Interview" - Scannán d’agallamh & an bhileog oibre a ghabhann leis


Cleachtadh 2.4.2:	 "Bully Dance Video mp4" - Físeán YouTube & an bhileog oibre a ghabhann leis


Cleachtadh 2.4.3: 	 "Cad is bulaíocht ann?” - Cur i láthair ar PowerPoint agus plé ina dhiaidh


 Cleachtadh 2.4.4:	"Marlee’s Real Life Story" - Físeán YouTube & an bhileog oibre a ghabhann leis


 Cleachtadh 2.4.5:	"Cyber Bullying Ireland" - Físeán YouTube & an bhileog oibre a ghabhann leis


Cleachtadh 2.4.6:	 "Spot it and Stop it" - Físeán idirghníomhach YouTube,  plé i gcaitheamh an fhíseáin agus/nó ina dhiaidh 


Cleachtadh 2.4.7: 	Comórtas líníochta


Cleachtadh 2.4.8:  	Comórtas do scannán gairid 


+	Suirbhéanna: 	Ón mír Iarbhunscoil/Eachtraí (ceann amháin ar a laghad gach leath-théarma). Tá an cur chuige 'Athrú seachas Milleán' le míniú roimh gach suirbhé











An Cúigiú Bliain (Aois 16-17):


Cleachtadh 2.5.1:	"Leanne Wolfe Diaries" - Closláithreoireacht ó RTÉ & an bhileog oibre a ghabhann leis


Cleachtadh 2.5.2:	"ARE YOU HOMOPHOBIC – Bullying at School" - Físeán YouTube & an bhileog oibre a ghabhann leis


Cleachtadh 2.5.3:	"Anti Bullying Cyber Bullying" - Físeán YouTube & an bhileog oibre a ghabhann leis


Cleachtadh 2.5.4:	"To This Day Project – Shane Koyczan" - Físeán YouTube & plé ina dhiaidh


Cleachtadh 2.5.5:	"Break Bullying: Not in the Break Room, Not on the Playground" - Físeán YouTube & an bhileog oibre a ghabhann leis


Cleachtadh 2.5.6:	“Mean Girls” Físeán YouTube & an bhileog oibre a ghabhann leis


Cleachtadh 2.5.7:	Comórtas líníochta


Cleachtadh 2.5.8:	Comórtas do ghearrscéal 


+	Suirbhéanna: 	Ón mír Iarbhunscoil/Eachtraí (ceann amháin ar a laghad gach leath-théarma). Tá an cur chuige 'Athrú seachas Milleán' le míniú roimh gach suirbhé


An Séú Bliain (Aois 17-18)


Cleachtadh 2.6.1:	"Bully for You" - Scannán faisnéise & an bhileog oibre a ghabhann leis


Cleachtadh 2.6.2:	"Stand Up! – Don’t Stand for Homophobic Bullying" - Físeán YouTube & an bhileog oibre a ghabhann leis


Cleachtadh 2.6.3	"Cyberbullying PSA" - Físeán YouTube & an bhileog oibre a ghabhann leis


Cleachtadh 2.6.4:	"Your Social Life- Anti Cyberbullying video" - Físeán YouTube & an bhileog oibre a ghabhann leis


Cleachtadh 2.6.7:	Comórtas líníochta


Cleachtadh 2.6.8:	Comórtas do dhán 


+	Suirbhéanna: 	Ón mír Iarbhunscoil/Eachtraí (ceann amháin ar a laghad gach leath-théarma). Tá an cur chuige 'Athrú seachas Milleán' le míniú roimh gach suirbhé


Gach Bliain: (Aois 12 - 18):


Acmhainní Frithbhulaíochta Curaclaim:  	OSPS, OSSP, Oideachas Reiligiúnach, agus/nó ábhair eile a thacaíonn leis an obair frithbhulaíochta 


Cuairteanna Scoile:	Dráma/Cainteoir Frithbhulaíochta ar Cuairt má bhíonn a leithéid ar fáil/in acmhainne 


Feasacht i measc na Foirne:


An Chéad Bhliain – 		Cleachtadh 2.1.5: "Too Scared for School” – Scannán faisnéise (4 chás-Staidéar) 


An Cúigiú Bliain – 	Cleachtadh 2.5.4 – “To This Day Project – Shane Koyczan.” 


An Cúigiú Bliain – 	Cleachtadh 2.5.5 – “Break  Bullying: Not  in the  Break  Room, Not  on the 


	Playground.” 


Mír na hOiliúna do Mhúinteoirí – 	Cleachtadh 01: Cur i Láthair PowerPoint ar an mbulaíocht agus ar an gcaoi a n-oibríonn an Feachtas Frithbhulaíochta 


Mír na hOiliúna do Mhúinteoirí – 	Cleachtadh 03: Cur i Láthair PowerPoint ar an mBulaíocht agus ar an gCibearbhulaíocht do Mhúinteoirí agus do Thuismitheoirí 


Dráma ar Cuairt: 		Rinneadh an fhoireann agus daltaí freastal ar Dhráma nó ar Chainteoir Frithbhulaíochta ar Cuairt 


Tuairiscí agus Buíochas Rialta: 	Curtha i láthair ag cruinnithe foirne, laethanta foirne, laethanta  inseirbhíse etc.


Feasacht i measc na dTuismitheoirí: 


Mír na hOiliúna do Mhúinteoirí – 	Cleachtadh  03:	Cur i Láthair PowerPoint ar an mBulaíocht agus ar an gCibearbhulaíocht do Mhúinteoirí agus do Thuismitheoirí 


Beartas:	Foilsiú an Bheartais Frithbhulaíochta i Réamheolaire/ar Shuíomh Gréasáin na Scoile / i nDialanna na nDaltaí


Nuachtlitreacha:		Míreanna rialta do thuismitheoirí sa nuachtlitir maidir le gníomhaíochtaí


Feasacht sa Scoil Uile:


Taispeáin in áiteanna lárnacha/poiblí sa scoil: (a) Eolas maidir le gníomhaíochtaí frithbhulaíochta


		(b) Fógra faoi imeachtaí frithbhulaíochta a bheidh ar siúl


		(c) Ainmneacha na ndaoine a bhuaigh comórtas frithbhulaíochta


		(d) Na hiarrachtaí a bhuaigh comórtas frithbhulaíochta.
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