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Ainm na Scoile


Feachtas Frithbhulaíochta











Suaitheantas 





na Scoile





�





Le líonadh ag Múinteoir nó ag an gComhordaitheoir Frithbhulaíochta


Iompar bulaíochta ag: _________________________________________________________


Tharla sé sin idir ________________________ agus  ________________________________


- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   


Le líonadh ag an dalta ar a ndearnadh bulaíocht


An bhfuil deireadh leis an mbulaíocht (Tá/Níl)? _________  Mura bhfuil, tabhair sonraí faoin mbulaíocht is déanaí:  _________________________________________________________ ___________________________________________________________________________


Scríobh sa spás thíos an cineál bulaíochta ba mhó a ghoill ort (ó bhéal, scríofa, fisiciúil, a bheith fágtha ar an taobh amuigh etc.):  _______________________________________


___________________________________________________________________________


Cén chaoi ar bhraith tú ag an am dá bharr? (e.g. i d'aonar, uaigneach, gan chumhacht, míshásta, gan a bheith chomh maith le gach duine eile, corraithe, frustrachas ort, fearg ort, brón ort etc.):  _______________________________________________________________





___________________________________________________________________________





Agus tú ag féachaint siar, mínigh, le do thoil, cén chaoi a mbraitheann tú faoin mbulaíocht anois (e.g. fós neirbhíseach, imní ort, corraithe, fearg ort, brón ort, faoiseamh ort, sásta go bhfuil sí thart, etc.): _______________________________________________________





___________________________________________________________________________





___________________________________________________________________________





Bhí mé corraithe, míshásta agus ___________________________ faoin mbulaíocht.  Tuigim nach ormsa a bhí an locht.  Ní raibh bulaíocht tuillte agam.  Tuigim nach de bharr aon rud a bheith cearr liomsa a tharla an bhulaíocht ach de bharr rud éigin a bheith cearr leo siúd a rinne bulaíocht orm.  Tá sé de cheart agam nach ndéanfadh aon duine bulaíocht orm – níl ceart ar bith ag aon duine bulaíocht a dhéanamh ormsa ná ar dhuine ar bith eile.





Tá a fhios agam go bhfuil sé ag dul dom go gcaithfí go cóir cothrom measúil liom, cosúil le gach duine eile.	





Sínithe: _______________________________  Dáta: ___/___/___








Ráiteas Tionchair ag -


Ainm an Dalta: __________________________________ Rang: _________















